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CARTA DEL PRESIDENTE

CARTA DEL PRESIDENTE MEMORIA DE 2020.

¢Qué decir que no se haya dicho ya del 20207 Un afio marcado por una pandemia, por un confinamiento, por
laincertidumbre, por el miedo... Pero, por otro lado, también ha sido un afio para detenerse, meditar, pensar
en las cosas que de verdad importan, hacer autoexamen y valorar lo que se tiene, las cosas importantes, pero
también las cosas pequeiias, los detalles...

En mi caso, ha servido para darme cuenta mas que nunca que la humanidad no va por buen camino. Desde el
momento en el que Fundaciones como la nuestra son necesarias queda patente la injusticia y la desigualdad
de los paises, de las sociedades.

Llevamos demasiados afios desconectados de la naturalezay de unos valores adecuados... demasiado tiempo
anteponiendo la tecnologia alo natural. El ser humano haroto el equilibrioy el resultado es el mundo en el que
vivimos: cambio climatico, guerras, hambre, incendios, sobrepoblacion, desigualdad, mares llenos de plastico,
extincion de especies, y entre muchisimas otras sefiales, llega el Coronavirus. La necesidad de un cambio real
no puede ser ya mas evidente.

No obstante, en DSR seguimos creyendo en la raza humana:
“Seres humanos, unos seres tan complejos, capaces de lo peor y de lo mejor.”

Creemos en una evolucidn posible y sostenible: una evolucién de conciencia, de espiritualidad o como le
gueramos llamar. Volver. Volver a lo esencial.

En un afio tan complicado como este, hemos sido valientes y hemos continuado con nuestra labor:

En la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal nos hemos tenido que adaptar a las nuevas normasy a los nuevos
protocolos, pero tan pronto como hemos podido, tras el confinamiento, nos hemos puesto de vuelta manos
alaobra.

En cuanto al proyecto Adama, la decisién fue arriesgada pero unanime por parte de los coordinadores. Tan
pronto como fue posible retomamos nuestra labor en Missirah tirando de salvoconductos el mes de noviembre
para poder entrar en Senegal. El tiempo ha demostrado lo acertada de esta decision puesto que ha permitido
volver el proyecto a la normalidad y servir de ejemplo para dar un mensaje de tranquilidad y sosiego en unos
momentos donde todo parecian ser malas noticias.

El proyecto “Sonrisas Sobre Ruedas” (Mallorca) ha sido el que mas costé arrancar debido a que estaba sujetoa
lanormativa en cuanto a charlasy reuniones se refiere, pero no se dejé de trabajar parair planificando el futuro.

Ojala esta crisis sirva para mejorar nuestro sistema sanitario, hacer mejores hospitales y protocolos de actua-
cion, pero sobre todo espero sirva para despertar, poner consciencia y solidaridad a nuestro estilo de vida para

ser hoy una humanidad realmente mas buenay evolucionada.

iLa vida nos esta hablando! jAlUn estamos a tiempo!

Inchalla

Alfonso Jaume Campomar
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ENERO

10 DEENERO

iUn fuerte aplauso a las diplomadas!

En una ceremonia multitudinaria, por segundo afio consecutivo nuestra compafiera, la higienista Pilar Sdnchez,
tuvo elinmenso placer de entregar los titulos a las alumnas Alexa, Carla y Alba. Todas ellas procedentes de la XX
Promocién de Técnicos en Cuidados Auxiliares de Enfermeria en el Colegio de Nuestra Sefiora de Montesion.
Todas han realizado su periodo de practicas en la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal de Palma.

24 DE ENERO
Charla testimonial en Muro, “Un dia en Missirah”

Charla testimonial por parte del voluntariado del Proyecto Adama en la sala polivalente S’Antic Mercat de
Muro: Pedrona Cantarellas Tugores (coordinadora de dentistas del Proyecto Adama) , Jaume Francesc Mulet
Ferragut (Vicepresidente de la Fundacién DSR) , Catalina Poquet , Joan Carbonell y Maria Angeles Paniagua
Fiol. En esta se relataron experiencias del dia a dia del equipo de voluntariado/ cooperacion en Senegal.

25 DE ENERO

Recogida de material de higiene bucodental en AMIPA CEIP Mestre Guillemet, Santa Eugenia

Los compafieros Caterina Torrillay Miguel Elvira asisten al AMIPA CEIP Mestre Guillemet de Santa Eugenia por
la recolecta de 92 cepillos y 42 pastas de dientes llevada a cabo por el alumnado de este colegio a beneficio
de la poblacion de Missirah.

No conforme con esto, siempre bajo la supervision de su profesora Bel, también organizaron el pasado mes
de diciembre, un mercadillo de navidad para los escolares de Senegal, cuya recaudacion ha ascendido a 201€.
Es tal su implicacién con el Proyecto Adama, que incluso realizaron un video sobre habitos bucodentales
saludables.
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ENERO

30 DE ENERO
Incorporacién de una nueva higienista voluntaria a la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

El30d eneroseincorporacomo voluntaria al proyecto de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal, Laura Millares
Capella, auxiliar de odontologia, reforzando asi el equipo odontoldgico de la clinica. jBienvenida!

FEBRERO

1 DE FEBRERO
Primera participacion en la campafia “Mide Sonrisas” de Eroski
Gracias a la invitacion de Eroski a participar en esta campafa y a todos todas las personas compradoras so-

lidarias de las reglas-calendarios nuestras actividades de sensibilizacidn del Proyecto Sonrisas Sobre Ruedas
llegaran a mds nifias y nifos este afio 2020.
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7 DE FEBRERO

Entrevista a la doctora Maida Nuiiez Perez, colaboradora de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

Entrevistamos a nuestra colaboradora la odontéloga Maida Nufez Pérez:

Oriunda de Cuba y reside en Manacor donde desempefia su labor odontoldgica en una clinica privada.

Lleva poco mas de dos afios acudiendo cada jueves a la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal para prestar sus
servicios de atencion bucodental a personas usuarias del Servicio.
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FEBRERO

8 DE FEBRERO

Nuevo convenio de colaboracion con Mater Misericordiae Palma

En Mallorca trabajamos en la sensibilizacion de los/las escolares de su propia higiene bucal y también ayuda-
mos a entidades que trabajan con colectivos vulnerables en el dmbito de la discapacidad, personas en riesgo
de exclusion social, menores con medidas judiciales, personas inmigrantes, etc.

Esta semana iniciamos nuestra colaboracion con la entidad Mater Misericordiae Palma impartiendo los pri-
meros talleres para adultos en dos residencias tuteladas

Ademds, hemos dado una charla a mas de 30 alumnos y alumnas de primero y de segundo de primaria en
el Colegio Pedro Poveda.

9 DE FEBRERO

iCelebramos Santa Apolonia, Patrona de los odontdlogas y odontélogos!

El 9 de febrero es el dia del dia del profesional de la odontologia, un gran dia que nos gusta celebrar porque
ademads de trabajar en aquello que nos apasiona, estamos muy contentos por poder mejorar lasalud bucal de

los mas desfavorecidos/as.

Este afio asistimos al evento organizado por el Colegio Oficial de Dentistas de Baleares, muchas gracias por
seguir confiando en nuestro proyecto afo tras afio.

14 DE FEBRERO

El artista Pep Coll crea una litografia realizada especialmente para DSR

Se trata de una obra de arte exclusiva creada por el reconocido artista mallorquin Pep Coll que ha puesto su
talento a beneficio de Dentistas Sobre Ruedas .
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FEBRERO

Una litrografiarealizada de manera artesanal , especialmente para DSR, en el taller de la prestigiosa 6a Galeria
d’Art_ Edicions 6a Obra Grafica, bajo la supervision de su responsable, Francesc Campins y del artista.

15 DE FEBRERO
Charla de sensibilizacion en el CEIP Felip Bauga

Seguimos con la prevencidn y sensibilizacion de habitos saludables para la poblaciéon infantil.

Nuestro equipo de sensibilizacion sigue impartiendo cada semana charlas en los centros educativos de Mallorca.
Esta semana el alumnado beneficiario de nuestros buenos consejos han sido los 50 alumnos y alumnas de
tercero de primaria del CEIP Felip Bauga quienes, bajo la atenta mirada de su profesora Pilar, han escuchado
con entusiasmo las explicaciones de Caterina Torrilla y Sayen Likanrayen.

17 DE FEBRERO
Arrancan las expediciones 2020 del Proyecto Adama

El médico Joan Frau, colaborador de la clinica Dental Solidaria Coloma Vidal ya esta en Missirah donde perma-
necera varios meses prestando sus servicios de atencién bucodental a la poblacién mas necesitada .

El relevo vendra reforzado por los equipos sanitarios, educadores, técnicos y logistas con iLa primera expedi-
ciéon completa del afio!

Con lallegada de Joan, damos por iniciada la actividad 2020 de la Academia Dental — Casa de Salud.

W
j

20 DE FEBRERO

Donacioén de Cris Lluy a Dentistas Sobre Ruedas

Cris Lluy es muy fan de Playmobil; y como ella, todos los demdas miembros del grupo denominado Los Elegidos
del 69, al que también pertenece.
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FEBRERO

De esa aficion ha nacido una bonita amistad, y de los encuentros que mantienen regularmente para realizar
intercambiosy compraventas de los pequefios mufiecos de la firma alemana, han surgido iniciativas solidarias
como la siguiente:

El pasado mes de enero decidieron poner a la venta todo el material en comun de Playmobil, con el fin de
subastarlo al mejor postor o postora y recaudar dinero para Dentistas Sobre Ruedas.

Cris ha acudido a la sede de nuestra fundacion para hacernos entrega de la recaudacion de 207€.

Les damos las gracias, no sélo por el importe donado y por haber pensado en aportar su granito de arena a
nuestra labor, sino también por el esfuerzo que les ha supuesto movilizarse y organizarse para llevar a cabo
esta bonita y generosa iniciativa, iMil millones de gracias a todos y todas!

21 DE FEBRERO

Continuamos con la educacion y sensibilizacion bucodental y la promocion de habitos de vida saludables

Esta vez han sido los alumnos y alumnas de primero y segundo de primaria del CEIP Génova asi como los en-
trafiables amigosy amigas de dos viviendas de Mater Misericordiae Palma, en S’Aranjassa y en Pla de Na Tesa
quienes han participado en nuestros talleres de promocidon de habitos saludables.

Desde el equipo de sensibilizacién Sonrisas Sobre Ruedas, no sélo seguimos visitando centros educativos y
colectivos vulnerables para educar a poblacion infantil y adultos sobre la higiene bucal, sino que también les
explicamos como la solidaridad o el compromiso pueden transformar el mundo.

En las escuelas, invitamos a personas jovenes a poner en practica dichos valores organizando recogidas de
cepillosy pastas de dientes para nuestras amigas y amigos de Missirah.

24 DE FEBRERO
Incorporacidn de una nueva voluntaria a la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

Daniela M Velasco finalizara este afio sus estudios en el APIMA IES Marratxi para convertirse en higienista
bucodental. Mientras tanto dedica una mafiana a realizar tareas de voluntariado en la Clinica Dental Solidaria
Coloma Vidal de Palmay desde aquile damos las gracias y le felicitamos por su compromiso y apoyo a nuestra
organizacion.
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MARZO

01 DE MARZO
Embajadores y embajadoras de DSR llevan cepillos de dientes a un colegio solidario de la India

El personal cooperante de DSR Josep Angel Grau Subira y M Antonia Bergas Balle del laboratorio Dents han
visitado estos dias, en representacién de la Fundacién DSR, Sakya Sujata Children Welfare Trust, la escuela
solidaria creada por un mallorquin de adopcion y un amigo indio, Sakya Sujata.

El centro educativo estd situado en las cercanias de Bodh Gaya : A World Heritage Site, una pequefia ciudad
donde se ilumind Buda.

Los nifios y nifias recibieron cepillos solidarios, algunos regalos y una explicacion, clase por clase, de lo que
significa y hace la fundacién DSR.

Nuestros compafierosy compafieras nos traerdnideas sobre posibles colaboracionesy evaluaremos juntos la
complejidad de la filosofia y burocracia del pais.

4 DE MARZO

El Colegio de Dentistas de Baleares apoya econémicamente y profesionales que realizan voluntariado ala
Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal por sexto aiio consecutivo.

Este es el sexto afio consecutivo en que el Colegio Oficial de Dentistas de Baleares da su apoyo econémico y
de personal voluntario en la Clinica Solidaria Coloma Vidal. Con una aportacién anual de 12.000 € y una me-
dia de 10 dentistas voluntarios/as, el Colegio Oficial de Dentistas estd asumiendo una importante funcion de
patrocinio de la clinica desde el afio 2014.

w —

5 DE MARZO
iLa Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal suma una nueva voluntaria odontéloga!

La Dra. Karla Izquierdo, odontdloga, atendera a losy las pacientes todos los viernes reforzando asi el equipo
odontoldgico de la clinica.
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MARZO

10 DE MARZO
Nueva charla de sensibilizacién en el Ceip Coll d’en Rabassa
En esta ocasion hemos estado en el Ceip Coll d’en Rabassa, animando a las alumnas y alumnos de primero y

de segundo de primaria a mejorar sus habitos de higiene bucal y de alimentacion.
Tras las charlas, han podido poner en practica sus conocimientos a través de dos juegos-talleres.

ABRIL

9 DE ABRIL

Estrenamos Consulta Virtual

Debido al estado de alarma, adaptdndonos a las nuevas normativas derivadas de la pandemia, ofrecemos la
posibilidad de resolver las dudas odontoldgicas de nuestras personas pacientes de manera virtual.

Durante este periodo de confinamiento, nuestro equipo de dentistas y protésicos/as voluntarios/as atiende los
7 dias de la semana virtualmente via Messenger a todos aquellos/as pacientes que sufren cualquier molestia.

12
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MAYO

19 DE MAYO
Reabrimos la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

El 19 de mayo abrimos a nuestros y nuestras pacientes la clinica dental. Dada la situacidn sanitariay estado de
alarma atendemos a los pacientes Unicamente con cita previa.

JABRIMOS
DE NUEVO!

25 DE MAYO
La Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal suma una nueva voluntaria
Profesionales de la odontologia solidarios de DSR y las personas usuarias del servicio de la Clinica de Palma,

los lunes por la tarde.
iBienvenida Marta y gracias por tu ayuda!

JUNIO

10 DEJUNIO

La Obra Social “La Caixa” y Caixa Bank sigue apoyando a la Fundacién Dentistas Sobre Ruedas

La Fundacién “la Caixa” y CaixaBank siguen apoydndonos . En esta ocasion, con una donacion para facilitar
la implantacién de los nuevos protocolos de higiene y mejorar la operatividad de la Clinica Dental Solidaria
Coloma Vidal de Palma..

El acto de entrega se ha formalizado con la visita desde CaixaBank de Diego Riera y Marcos Marc Ponseti, res-

13
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JUNIO

ponsable de Accion Social en Baleares y Director de Banca de Instituciones respectivamente, y por parte de la
CDSCV, Alfonso Jaume Campomar, presidente de la Fundacion Dentistas Sobre Ruedas.

17 DEJUNIO
iUltimas noticias desde Missirah!

Hablamos con Mamadou Lamine Conte, maximo representante de DSR en Senegal. Nos cuenta que la situacion
sanitaria entorno al Covid19 esta bastante controladay tranquila en el pais.

Aprovecha el parén momentaneo de nuestra actividad alli para poner a punto la Academia Dental Casa de Salud
DSR tanto a nivel administrativo como logistico lo que facilitara la operatividad de nuestras préximas misiones.

JULIO

17 DEJULIO

Firmamos convenio de colaboracién con el Ayuntamiento de Inca

Sumamos una nueva colaboracién en Dentistas Sobre Ruedas firmando un convenio de colaboraciéon con el
Ayuntamiento de Inca, para mejorar la salud bucodental de aquellas personas del municipio que no disponen
de recursos suficientes para acudir a asistencia privada.




AGOSTO

SOl b sa

OCOZIN
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SEPTIEMBRE

1 DE SEPTIEMBRE

El Proyecto Adama retoma su actividad

Nuestro colaborador el Dr. Joan Frau Oliver ya estd operativo en Missirah donde permanecera hasta finales
de octubre con la firme intencidn de atender un maximo de pacientes en la clinica de la Academia Dental -
Casa de Salud DSR.

8 DE SEPTIEMBRE
iPor fin entregamos las gafas de la Fundacion Cione Ruta de la Luz a las personas destinatarias!

Las lentes se realizaron con las medidas tomadas por nuestros voluntario de éptica durante la expedicién
del Proyecto Adama, a finales de 2019 . Debido a la situacidn sanitaria no han podido llegar a su destino
hasta hace unos dias: el Dr. Joan Frau Oliver, que se encuentra en Senegal atendiendo las personas usuarias
y los habitantes de la poblacién en la clinica de la Academia Dental - Casa de Salud DSR, hizo de mensajeroy
Mamadou Lamine Konte se ha encargado de repartirlas a los/las habitantes de la zona de Missirah.

BUNTIETAS )‘
aaBRN

‘ ‘é'.-!"'.'H!’ Vg

15 DE SEPTIEMBRE
RENOVAMOS COLABORACION CON LA COORDINADORA BALEAR DE PERSONES AMB DISCAPACITAT

Hemos renovado nuestra colaboracién con la Coordinadora Balear de Persones amb Discapacitat y
seguiremos dando atencidn bucodental a las personas con discapacidad en riesgo de exclusidn social.
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SEPTIEMBRE

16 DE SEPTIEMBRE
Dentistas sobre ruedas mallorca incorpora una nueva dentista voluntaria

La Doctora Inés Roig atenderd a por las personas pacientes de la Dentistas sobre ruedas Mallorca una tarde
alasemana, en concreto los martes. Gracias a ello, el centro podra dar atencidn bucodental durante todo el
diay reducir un poco mas la larga lista de espera. jBienvenida Inés!

24 DE SEPTIEMBRE
Renovamos colaboracion con el Ayuntamiento de Esporlas

Dentistas Sobre Ruedas y el Ayuntamiento de Esporlas renuevan el convenio de colaboracién que permitira
mejorar la salud bucodental de personas del municipio que no disponen de recursos suficientes para acudir
a la asistencia privada.

Através de este convenio, el Ayuntamiento da su apoyo econdmico un afio mas, esta vez aumentando su
cuantia a 1.000 euros, para el desarrollo de acciones en materia de salud bucodental a favor de personas en
situacion de exclusién social y/o financiera.

El Ayuntamiento de Esporlas tiene convenio con la FDSR desde 2014 y brinda su apoyo econdémico al

proyecto desde 2016, siendo uno de los colaboradores mas fieles de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal.

29 DE SEPTIEMBRE
La Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal suma dos nuevas voluntarias.
Sumamos ni mas ni menos que dos nuevas voluntarias a la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal.

Ellas son Maria José Mird y Camila Serna, ambas son auxiliares higienistas y nos ayudaran a atender a
personas pacientes los jueves y martes por la tarde asi como los viernes por la mafiana.
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OCTUBRE

5 DE OCTUBRE
La empresa de marketing olfativo Esséncies dona 1500 mascarillas quirurgicas al proyecto ADAMA

El representante de la empresa de marketing olfativo Esséncies, el Sr. Josep Florit Capé ha hecho entrega a
nuestro vicepresidente, el Dr. Jaume Francesc Mulet Ferragut, de 1500 mascarillas quirurgicas que se desti-
naran al Proyecto Adama de Senegal.

El envio partird en breve hacia la Academia Dental-Casa de Salud DSR donde el DrJoan Frau Oliver sigue aten-
diendo a personas pacientes de la region de Missirah.

7 DE OCTUBRE

Nueva colaboracion solidaria

La empresa Estel Ingenieria apoya a la Fundacion Dentistas Sobre Ruedas gracias a la app solidaria DoGood
que ayuda a integrar la estrategia RSC de las empresas y los Objetivos de Desarrollo Sostenible marcados por
la ONU, de una formainnovadoray divertida mediante retos a personal usuarioy empleado .

La directora de RRHH de la empresa Estel Ingenieria y Obras, Raquel Mayoral Calleja llevaba meses tratando
de encontrar la forma de fomentar que todo su equipo humano pudiera sentirse realizado con acciones para
con el entorno tanto ambiental, como social, laboral, familiar, entre otros.

Gracias a la mano de DoGood, han podido aterrizar las acciones del equipo humano mediante una excelente
combinacion entre el juego y la responsabilidad, en la que el personal usuarioy empleado han realizado retos
sostenibles a diario. Por cada reto completado, el/la usuario/a recibia una serie de puntos, los cuales podia
utilizar para financiar causas benéficas como la de Dentistas Sobre Ruedas de una forma entreteniday sencilla.
Nos resulta una propuesta maravillosa por los valores que la representan; humildad y solidaridad.

iGracias aambas entidades, a sus equipos de trabajo y esperamos que éste sea un largo camino de colaboracidn
solidaria!

11 DE OCTUBRE
Ruta de la Luz y Dentistas Sobre Ruedas formalizan su colaboracion para seguir trabajando en Senegal

Desde el inicio de nuestra colaboracidn en el 2015, el personal voluntario de Optica de la Fundacién Cione
Ruta de la Luz, han devuelto la salud visual a 1248 pacientes y realizado 892 gafas, sélo en el Proyecto Adama1
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OCTUBRE

de Senegal, a las que, ademas, hay que afadir 100 gafas prefabricadas (de graduacién estandar) entregadas
y 100 gafas de sol, en la tltima expedicidn (2019).

Ademas, la colaboracion entre ambas entidades comprenderd, no sélo de la donacién de material sino también
la creacién de un laboratorio por parte de DSR para que, el personal voluntario de Optica cooperantes de FRL
puedan elaborar las gafas “in situ”.

14 DE OCTUBRE
Damos la bienvenida a un nuevo estudiante en practicas en la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

Ibrale Supersaurus es estudiante de auxiliar de odontologia en el centro Campus Training y realiza sus practicas
con el equipo de la CDSCV para completar su formacion y reforzando asi el equipo odontoldgico de la clinica.

23 DE OCTUBRE
Donaciéon de mascarillas por parte de La Plataforma del Voluntariat de les llles Balears

La Plataforma del Voluntariat de les llles Balears desde el Ajuntament de Palmay la FELIB, han puesto en marcha
unaaccién de donacién de mascarillas para entidades que trabajan con colectivos en riesgo de exclusion social.

Han contado con nuestra entidad entre las receptoras de estas 800 unidades.

19



Mes a Mes

M2020

NOVIEMBRE

1 DE NOVIEMBRE

iDe nuevo en Senegal!

El primer turno de Noviembre de voluntariado de cooperantes del proyecto Adama ya se encuentra en Dakar,
la capital de pais donde nuestros colaboradores Ibu y Mamadou Lamine Konte les han recibido.

Este afio, las misiones del Proyecto Adama tienen un sabor especial, en el que los valores de solidaridad, en-
trega, constancia, generosidad, valentia y tenacidad estan mas presentes que nunca.

5 DE NOVIEMBRE

iTodo un ejemplo de voluntario!

Ibrahima Badiane, cooperante de DSR viene prestandonos sus servicios En Missirah desde 2014.
Este protésico consumado con mas de 15 afos de experiencia profesional deja su laboratorio privado en Se-
negal, afio tras afo, para ayudarnos con el Proyecto Adama, durante 15 dias.

Es mas, este 2020 jSu colaboracion llega a las 3 semanas puesto que ademas de colaborar en el laboratorio,
presta su apoyo al equipo docentey al alumnado, recién incorporados a la Academia Dental-Casa de Salud DSR!

10 DE NOVIEMBRE

iExpedicion de la Fundacion Cione Ruta de la Luz, muy fructifera en Missirah!

La dptico-optometrista Myriam Portela, de la Fundacion Cione Ruta de la Luz acaba de regresar de Missirah
donde, gracias a la ayuda del traductor Maphous, ha podido atender cerca de 100 personas en tan solo una
semanay entregarles gafas de sol a todas ellas asi como 37 unidades prefabricadas.

Ademas, nuestra colaboradora se ha llevado 46 recetas que Ruta de la Luz montara en breve.

No conforme con todo esto, iHa dedicado tiempo a sensibilizar a la poblacidn local sobre pautas de higiene y
de proteccion ocular!
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NOVIEMBRE

12 DE NOVIEMBRE
Crece el equipo odontoldgico de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal
El doctor Raul Galzagorry Ocampo se une al equipo odontolégico de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal

atendiendo a los y las pacientes los miércoles, una vez al mes.
Con suincorporacién, la clinica suma ya 9 dentistas colaboradores y colaboradoras.

13 DE NOVIEMBRE
Arranca el programa de prevencién y sensibilizacién Sonrisas Sobre Ruedas 2020/21

Gracias a la gentileza de la Plataforma del Voluntariat de les Illes Balears que ha cedido un espacio, se inicia la
formacion de voluntariado para comenzar a impartir las primeras charlas del curso escolar.

16 DE NOVIEMBRE
iLlego el relevo a Missirah!

El equipo de cooperantes del segundo turno llega a la Academia Dental-Casa de Salud DSR y permanecerd en
Senegal hasta el 28 de noviembre.

Muchos de los integrantes son repiten como Jesus Lépez, otros como Roberto Pascual inician su colaboracién
con DSR en esta ocasion.
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18 DE NOVIEMBRE

iReanudamos las charlas de prevencidn y sensibilizacion de salud bucodental!

Tras el largo paréntesis provocado por la crisis sanitaria y varias semanas de preparacion, jPor fin volvemos a
los coles!

Nos hanrecibido los alumnosy alumnas de primero, segundoy tercero del CEIP Norai del Port d’Alcudia quienes,
ademas de prestar muchas atencidn a los buenos consejos de las compafieras de Sonrisas Sobre Ruedas, han
realizado dibujos y recopilado muchos cepillos y pastas para la poblacidén infantil.

29 DE NOVIEMBRE
El Proyecto Adama concluye su misién 2020

Equipo de cooperantes del segundo turno de noviembre regresan a casa concluyendo la misién 2020 del
Proyecto Adama en Missirah.

Han sido dias de muchisimo trabajo con una experiencia vital indescriptible.

El personal colaborador se llevan a casa enormes alegrias, nuevas amistades, grandes lecciones de generosidad,
humildad y entrega, que le dan todo su sentido a la labor de voluntariado.

30 DE NOVIEMBRE
Recogida de material escolar y de higiene bucodental en el colegio Norai Ceip de Alcudia

Gracias su gran movilizacién, el alumnado del Norai Ceip Alcudia consiguen reunir para los mas pequefios y
pequefias de Missirah Senegal: 90 pastas de dientes, 225 cepillos, Cientos de rotuladores de colores, Papel y
cartulinas para manualidades, Dibujos y cartas realizados por ellos mismos .

También se suman a esta recolecta, los dibujos de los alumnos y alumnas de preescolar del CEIP Rafal Vell.
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DICIEMBRE

2 DE DICIEMBRE

Arranca la campana solidaria de Eroski “Mide Sonrisas 2020” con la venta de las reglas-calendarios por
tan solo 1€. jCada afio sus disefios son mas creativos y originales!

Esla segunda edicion en la que participa DSR junto a 12 otras entidades sociales.

Sodivie paraque efres
puedai seireir

Siwszte ala s vy

3 DE DICIEMBRE
De Mallorca a Senegal: charlas de sensibilizacion en la isla y entrega de material en Missirah

Mientras el grupo de sensibilizacion local sigue impartiendo charlas y recogiendo material en coles y entidades
sociales, como hasido el caso estasemana en el Col-legi Pius Xll o en Espiral, laeducadoray cooperante Teresa
Bonache hace entrega en los coles y en la Academia Dental-Casa de Salud DSR de Missirah, de los cepillos y
pastas recogidos el afio pasado en los colegios CEIP S’hort des Fassers (Alcudia), Ceip Sa Marina De Llucmajor
y Es Liceu (Marratxi).

Ahora, la gran cantidad cepillos, pastas dentales, temperas, cartulinas, lapices de colores, pincelesy ceras que
los grupos de el alumnado han ido recopilando con tanto carifio, parten en breve hacia Senegal.

iCuanto compromiso y solidaridad!

9 DE DICIEMBRE
Se abre la convocatoria para cooperantes del Proyecto Adama 2021

Se presenta el calendario de expedicionesy se abre el plazo de inscripciones para formar partes de las misiones
previstas para el préximo afio con 4 fechas iniciales.
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DICIEMBRE

11 DE DICIEMBRE
Charla del equipo de sensibilizaciéon de DSR en el centro de primera acogida Tramuntana

Elequipo de sensibilizacion de DSR no sélo trata temas de salud, sino también asuntos sociales, de cooperacién
y de prevencién de drogas.

El Dr. Joan Frau Oliver cambia su rutina habitual como dentista y acompafia a la coordinadora del proyecto
Sonrisas Sobre Ruedas Paqui Pedrosa al

centro de primera acogida Tramuntana para dar una charla a 8 adolescentes de cuarto de Educacién Secun-
daria Obligatoria.

El establecimiento visitado, que es un recurso propio del Institut Mallorqui d’Afers Socials - IMAS, consiste
en un centro de acogida residencial temporal y de diagndstico para jévenes que, ademas, se encuentren en
situacion de desproteccion.

17 DE DICIEMBRE

Sonrisas Sobre Ruedas imparte una charla de sensibilizacién en el CEIP Escola Nova de Porreres y en Son
Ferriol Centre d’Educacio Especial

Elequipo de sensibilizacién del proyecto Sonrisas Sobre Ruedas se ha encargado de transmitir esta semana en
lasaulas de primeroysegundo ABy Cdel CEIP Escola Nova de Porreresy en las del Son Ferriol Centre d’Educacié
Especial laimportancia del cuidado de la salud bucodental.

Fueron mafianas magnificas, con una enorme participacion de todo el alumnado, pequefioy no tan pequeiio, el
cual se mostré muy interesado en el correcto cepilladoy enseiid al equipo de DSR sus fantdsticas instalaciones
donde realizan multiples actividades.

También, gracias a su gran implicacion, han sido todas y todos mucha actividad en la recolecta de cepillos,
pastas y material para nuestros amigosy amigas de Missirah.

31 DE DICIEMBRE

Firma de acuerdo de colaboracién con el Ajuntament de Manacor

El Ajuntament de Manacor se suma a la lista de los municipios colaboradores de la Clinica Dental Solidaria
Coloma Vidal.

Gracias al alcalde, Miquel Oliver Gomila y a su Regidora de Servicios Sociales Carme Gomila Dominguez, a
partir de ahora, los/las pacientes en situacidn de vulnerabilidad del municipio Manacori podran beneficiarse
de nuestra atencion bucodental.
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LA CLINICA

La primera Clinica Dental Solidaria de Baleares nacié en
Palmaen noviembre de 2014 con el fin de dar respuesta
alas multiples demandas de ayuda que DSR recibia por
parte de gente de Mallorca que no podia costearse los
servicios de un odontélogo.

En ellatrabajan dentistas, higienistas y auxiliares volun-
tarios que dedican una mafana o una tarde a la sema-
na a atender a los pacientes derivados de los Servicios
Sociales de los Ayuntamientosy Entidades Sociales que
tienen suscrito convenio con la clinica.

La Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal tiene el aval del
Colegio Oficial de Dentistas de Balearesy forma parte de
la red de Clinicas Solidarias de la Fundacién Dental Es-
pafiola, 6rgano perteneciente al llustre Consejo General
de Colegios Oficiales de Odontdlogos y Estomatdlogos
de Espafia.

EQUIPO DE LA CLINICA

COORDINADORA PROYECTO

(ODONTOLOGA)
4 N N
PERSONAL PERSONAL VOLUNTARIADO
1 recepcionista 7 dentistas
1 higienista 2 higienistas
1 administrativa 2 auxiliares
3 dentistas autonomos 1 estudiante auxiliar
\ / /
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PERSONAS ATENDIDAS EN EL ANO 2020

Este afio hemos atendido a 924 pacientes. Debido al efecto de la pandemia, (cierre de la Clinica Dental durante
un mes y medio y reduccion del aforo, cumpliendo normativa) el nimero de pacientes atendidos se ha visto
reducido en relacién con los dos Ultimos afios, viéndose por otra parte la lista de espera aumentada. Al cierre
de 2020 la lista es de 225 pacientes.

PACIENTES
1400
1185

1200
1000
800
600
400
200

Tabla 1.

0 Distribuciones
2015 2016 2017 2018 2019 2020 pacientes
por afio

En la Clinica recibimos personas usuarias de los Ayuntamientos y Entidades sociales con los que tenemos
firmado un convenio de colaboracion.

Las personas derivadas viven en situacién de vulnerabilidad y/o exclusién social y necesitan la ayuda de la
administracion publica y/o entidades sociales para cubrir sus necesidades basicas.

Los factores de vulnerabilidad de los pacientes de la Clinica son diversos.

La poblacidn beneficiaria del proyecto incluye:

FAMILIA

INFANCIA / JUVENTUD

COLECTIVOS DESFAVORECIDOS
DROGODEPENDENCIAS

PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Segun el 10 2 Informe Arope sobre “El Estado de la Pobreza”, el 15,1% de la poblacidn balear estaba en riesgo
de pobreza y/o exclusion social en el afio 2019. En términos absolutos, unas 179.000 personas estan en riesgo
de pobreza y/o exclusion social en las Islas Baleares.

En el aifio 2019, el 2,9 % de la poblacidn vive en condiciones de Privacion Material Severa, es decir, no puede
hacer frente al menos a cuatro de nueve conceptos o items de consumo basico definidos a nivel europeo:
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PERSONAS ATENDIDAS EN EL ANO 2020

Illes Balears: ITEMS DE PRIVACION MATERIAL SEVERA

Macional 2008 2008 2010 2011 2012 2013 2044 2018 3018 2047 2018 2019

14 No puede parmitrse ¥ de vacaciones al menos una semana al afio IE2% 420% 4279 S09% 466% 46.0% 464% 415% 403% 343 M1% 318%

2) Mo puede permitrse una comida de came. palla o pescada cada dos dias 2% 1% 8% 32% 6% 35 35% 26% Zsh  ITH  36% 3b%

3) No pueds permitirse marderer 3 vivienda con una temperatura adecuada 5O% T2% 75% 65% 01%  E0% 11.1% 10E% 101% ED% 9% TE%

4} No tiene capacidad para afrorfar gastos imprevistos. 299% I65% 387% ITEW 421% 42,1% 427% 3I98% 3BTW 366% 359% 2319%

5) Refrasos en paga de gasios de viienda principal en fos Uimos 12 meses 82% TIO% MW &T% 0% 1% 125% 11TH 106%  93% 4% BN

@) No pueds permitirse dsponer de un auloménd 49% S57% 6% 46% 5T B2% 60% SAN 0% 4TH 51N 4Tw

Mo pusde parmityse dspaner de un ordenader personal a8% Ba%  Tah S% B 67w Tow  TiM 7% Sa% S84 ek

llles Balears 008 008 00 2011 2012 2013 214 2015 2018 2017 2018 2019

1} No puede parmitrse i de vacaciones al menos Una semana & afo MA% 498% 422% 47.0% A22% JAR% SAE% MIN 3ASW MA4h 295N 283% Tabla 2.
2) No puede permitirse una comida de came, pollo o pescado cada dos dlas A% 2T 2% 48% TH% 38% 40% ATH O05% 05% 11% 4% ‘

3) No puede permitirse mantener i3 vivienda con una temperatura adecuada 55% We% 57% 188% 58% 0T% TTH  T4%  BE% 184% 114% 65% ltems de
4) No tiene capacidad para afromtar gastos imprevistos. 304% ITE% 361% IETH 350% 429% O37TF% 402% 32T J6E% 3IE% 207w Privacion
5) Retrases en pags de gastos de vienda principal en los (timos 12 meses. 8% TBSUW 1ATH 1T4% T 104% 20.0% 21TH I28% 184% 10.2% 140% Material
8} No pusde permitirse disponer de un automdndl A8 B4t ESM  Ta%  44% 53%  AD% S1W  T.AWm THEN  S5% At

Mo pusde permiltirse disporer de un ordenador personal 9% 5% 107 5% 5T%  B1%  81% 121% 101%  6S5%  S56% 65% Severa

Losindicadores de pobrezay exclusion social del afio 2020 todavia no han sido publicados, pero todo hace pensar
que, con los efectos colaterales de la pandemia, los nUmeros de la lista de esperairanincrementandose dia a dia.

En cuanto a la distribucion de los pacientes atendidos durante este 2020:
En el Grafico 3 de “Distribucién por sexo”, se ve cdmo el porcentaje de mujeres atendidas en la clinica es de un

60,28% frente al 39,72% de los hombres.

Distribucion por sexo

= Varones = Mujeres

Grafico 3. Distribucién tamafio muestral por sexo

Sexo n (%)
Varones 367 39,72
Mujeres 557 60,28

Total

924

En el rango de edad, el mayor porcentaje de pacientes atendidos en la Clinica oscila entre los 35 y 64 afios,

siendo el promedio de 47 afios.

Rango Edad

/A

Grafico 4.
Distribucion

tamafio muestral

por edad
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total

Grafico 4.
Distribucion
tamafio muestral
por edad

En cuanto, a la distribucién por nacionalidad, de personas con nacionalidad espafiola es muy superior al de

personas con nacionalidad extranjera.

DISTRIBUCION POR NACIONALIDAD

B VARONES = MUJERES

400
350
300

o

ESPANOLA

El 54,95 % de personas atendidas

250
200
150
100
5 - Gréfico 5.
0 Distribucion

EXTRANJERA tamaﬁo.mue.stral
por nacionalidad

Grafico 5.
Distribucion
tamafio muestral
por nacionalidad
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Profesion/Situacion laboral

B Personal desempleado m Erte

B Personas jubiladas & Personal autdnomao

| Baja médica B Personas pensionistas

W Poersonas amas de casa W Personal asistencia de hogar

® Camarero y camarera de pisos W Camarero y camarera

W Hosteleria m Personas incapacitadas laboralmenta

Grafico 6. Distribuciéon tamafio muestral por situacién laboral/empleo

Proyecto Clinica Solidaria Coloma Vidal

Tabla 6. Distribucién tamafio muestral por situacién laboral/empleo
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PERSONAS ATENDIDAS EN EL ANO 2020

Las tablas reflejan la distribucidn por ayuntamientos y entidades:
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Tabla 7. Distribucién muestral por ayuntamiento referidor
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TRATAMIENTOS REALIZADOS
DURANTE EL ANO 2020

La Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal realiza 4330 visitas durante el afio 2020

En el grafico 7 y la tabla 9, se muestra un resumen de los tratamientos mas comunes realizados durante el 2020.

TRATAMIENTOS

= Primeras visitas

= Tratamientos preventivos ( sellados, fluoraciones, etc)

= Tratamientos periodontales ( tartrectomias, alisados y raspados radiculares)

= Tratamientos cirugia (exodoncias simples y complejas

= Tratamientos endodoncia( endodoncias simplesy complejas, pulpotomias, pulpectomias)
= Tratamientos Od. Conservadora (obturaciones y reconstrucciones)

= Tratamientos protesis fija

= Tratamientos Prétesis removible

Tabla 9. Resumen de los tratamientos mas comunes realizados durante el 2020
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TRATAMIENTOS REALIZADOS
DURANTE EL ANO 2020

Hay que informar que hay unidades de salud bucodental de la Gerencia de Atencion Primaria de Mallorca
que prestan servicio a toda la poblacidon de Mallorca. La cartera de servicios en materia de salud bucodental
para adultos y para nifios hasta seis afios viene determinada en el anexo Il del Real decreto 1030/2006, de
15 de septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el
procedimiento para su actualizacién:

III

“Informacidn, educacién paralasaludy, ensu caso, adiestramiento en materia de higiene y salud bucodenta

(art. 9.1). “Tratamiento de procesos agudos odontoldgicos, entendiendo por tales los procesos infecciosos
y/o inflamatorios que afectan al area bucodental, traumatismos oseodentarios, heridas y lesiones en la mu-
cosa oral, asi como la patologia aguda de la articulaciéon témporo-mandibular. Incluye consejo bucodental,
tratamiento farmacoldgico de la patologia bucal que lo requiera, exodoncias, exodoncias quirurgicas, cirugia
menor de la cavidad oral, revision oral para la deteccion precoz de lesiones premalignas y, en su caso, biopsia
de lesiones mucosas” (art. 9.2). “Exploracion preventiva de la cavidad oral a mujeres embarazadas: incluye
instrucciones sanitarias en materia de dieta y salud bucodental, acompafiadas de adiestramiento en higiene
bucodental” (art. 9.3).

Se consideran excluidos de la atencién bucodental basica los siguientes tratamientos:

Tratamiento reparador de la denticion temporal.
Tratamientos ortoddncicos.

Exodoncias de piezas sanas.

Tratamientos con finalidad exclusivamente estética.
Implantes dentarios [...].

Realizacion de pruebas complementarias para fines distintos de las prestaciones contempladas como finan-
ciables por el Sistema Nacional de Salud en esta norma” (art. 9.5). “En el caso de personas con discapacidad
que, a causa de su deficiencia, no son capaces de mantener, sin ayuda de tratamientos sedativos, el necesario
autocontrol que permita una adecuada atencion a su salud bucodental, para facilitarles los anteriores servicios
seran remitidas a aquellos ambitos asistenciales donde se les pueda garantizar su correcta realizacién” (art. 9.6).
Como prestacién extra del Ib-Salut, se ha puesto en marcha un programa de tratamiento de malformaciones
craneo-faciales congénitas, especialmente Labio leporinoy fisura palatina. Estos tratamientos, constan de una
parte quirurgica, que realiza el servicio de cirugia maxilo-facial del HUSE, y otra parte rehabilitadora que, en
estos momentos, ya se realiza en la unidad de ortodoncia para pacientes con malformaciones craneo-faciales
congénitas de la GAP de Mallorca. Esta unidad, se encuentra ubicada en el Centro de salud de na Burguesa
(Palmanova).

Es por ello, que normalmente muchos de los tratamientos como exodoncias y tratamientos incluidos en el
servicio PADI, son realizados en las USBD, y no en la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal.
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1. “PROYECTO HACIA UNA CLINICA MAS ECOLOGICA Y SOSTENIBLE”.

Alinicios de afio, se inicid este proyecto que se enmarca en los 17 objetivos aprobados en 2015 en la “Agenda
2030 de las Naciones Unidadas para el Desarrollo Sostenible”.

THALIT DETERTE 3 “] FETREANEE LA
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Esta Agenda consiste en un plan de accién para las personas, el planetay la prosperidad. La salud bucodental
es una parte esencial de la vida humana. La odontologia como profesion debe incorporar los objetivos de
desarrollo sostenible en la practica diaria, asi como a apoyar el cambio hacia una economia verde en pro del
bienestar y una vida saludable para todos, en todas las etapas de la vida.

El Proyecto de la Clinica Dental Solidaria pretende alcanzar estos objetivos:

Objetivo 3. Salud y Bienestar
Objetivo 10. Reduccion de desigualdades
Objetivo 13. Accidn por el clima

Entre los objetivos de desarrollo sostenible propuestos:

Reducir el consumo de papel, de plasticos de un solo uso y la emisién de Co2
Promover el ahorro energético
Promover la bioseguridad

Los resultados conseguidos, han sido menores de los que se habian propuesto, debido a los efectos colaterales
delapandemia (uso de fungibles para cada paciente, material de un solo uso...etc.) pero, aun asi, se ha obtenido
muchas mejoras, que se iran incrementando:

1.1 Laincorporacion de la firma digital de los consentimientos informados, cuestionarios de Salud y LOPD que
se implementd a principios de afio, ha conseguido reducir de manera considerable la impresion de mucha
documentacion en papel.

1.2 Planificacién de desplazamientos y tratamientos: reduccién de tiempo y CO2

1.3 Incorporacion de un escaner documental paraimplementar la digitalizacion de todos los historiales clinicos.
2.1 Cambio a tecnologia Led, para reducir consumo energético.
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2.2 Sistemas de climatizacidn: utilizacion de maquinas individuales de calefaccién y aire acondicionado, que
nos permiten la regulacion de la temperatura y optimizar el consumo de energia.

3.1 Utilizacion de aparatos que cumplan las normativas de eficiencia energética y bioseguridad, asicomo apoyar
lanorma internacional de gestion ambiental ISO 14001.

2. PROYECTO “CONSULTA VIRTUAL DSR CHATBOT MESSENGER”

Las medidas de seguridady los estrictos protocolos de higiene adoptados durante la pandemia han impulsado
la creacién de una consulta virtual via la pagina de Dentistas Sobre Ruedas en Facebook con el objetivo de dar
asistencia virtual a todas las personas fans,seguidores y visitantes, asi como afianzar nuestro compromiso al-
truistaincluso durante el periodo de confinamiento con los pacientes de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal.
Este programa para dar atencion bucodental virtualmente durante el estado de alarma, siete dias ala semana,
se realizé en base a un guion establecido y semi automatizado via un programa de chatbot:

Secuencia/mapa con 1 pregunta principal: Hola [nombre], te damos la bienvenida a nuestra consulta virtual.
¢Como podemos ayudarte? ¢Tienes dolor o alguna molestia?
2 preguntas segundarias: SI-NO

Preguntas cerradas que orientan al usuario y lo conducen, bien a una seccién de nuestra web, biena una - - -
infografia, o al asesoramiento de un dentista via llamada telefénica o video llamada.

&5abes que estrenamos
consulta virtual para
ayudarte a cuidar tu

salud bucodental? iTe
damos la bienvenida a
nuestra consulta virtual!
Soy s6lo un bot pero
tengo un equipo genial
de dentistas solidarios
muy cerquita de mi.
Cuéntanos [nombre],

&Tienes dolor o alguna

molestia?

Secuencia para chabot de bienvenida a la consulta virtual

Si eres trabajador/a social y
desea derivarnos un usuario, o

Enlace web CDSCV

resolver alguna duda por favor
[ EERT

Si eres ya paciente de la
CDSCV y tienes alguna
duda sobre tus citas, la
elaboracién o reparacién
de protesis,  aqui
encontrards algunas
respuestas a tus preguntas

Si no aun eres paciente de la
Clinica Dental Solidaria Coloma
Vidal y resides en Mallorca,
debes ponerte en contacto con
los Servicios Sociales de tu

&Tienes alguna duda mds
[nombre]? No te
preocupes, escribenos a

ayudaremos lo més pronto
posible. jUn saludo y
cuidate!

ayuntamiento de residencia.
Aqui puedes encontrar todas las
entidades y municipios con los
que tenemos convenio.

Si quieres conocemnas un poco
mds, y te apetece colaborar con

Enlace web DSR

nosotros, pincha agui

&Qué te pasa
exactamente?

¢ Te gustaria tener una

entrevista con nuestros
dentistas de manera virtual?
Hagamos una v

Respuesta del Bot:
acuerdo. Ahor: 0
necesito un nimero de
teléfono para que podamos
contactar contigo.

* Ver infografia

iGenial [nombre]! En breve nos
pondremos en contacto
contigo
Env.io del nimera
de teléfono por
parte del paciente

El Dr. [dentista de guardia] se
pondra en contacto contigo en
breve. Ya me contards como te

ha ido. Un saludo
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Disponibilidad y turnos de los dentistas

PROGRAMA DISPONIBILI
SEMANA DE
02/06/2020
\Voluntario/a LUN

Dr. Alfonso Jaume
Dr. loan Frau

Dra. Marybel Lopez
Dr. Adridn Cejas _
Dra. Neus Piza
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w INNOVACION

Infografia en la web de Dentistas Sobre Ruedas, seccion de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal:

PREGUNTAS
FRECUENTES

Proyecto Clinica Solidaria Coloma Vidal

Como resultado, se ha visto que el implementar la consulta virtual como primer punto de contacto entre el
equipo odontoldgico y el paciente se ha reducido el niUmero de citas presenciales requeridas en mas de un
20%. Se atendieron 50 “consultas virtuales”, entre las videollamadas y las 229 consultas telefdnicas (totales).

M2020
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EQUIPO PROTESICOS

MEMORIA PROTESICOS PROYECTO ADAMA 2020

1 DESCRIPCION Y ANTECEDENTES DEL PROYECTO

La principal labor del equipo de protésicos en el proyecto es la de abastecer de prétesis dentales al mayor
numero de pacientes posibles. Ademas de intentar formar a personal local a hacer reparaciones de aparatos
dentalesy labores sencillas de laboratorio.

Enlos ultimos afios el nimero de participacion de voluntarios protésicos haido en aumento. En julio de 2019,
el representante en Senegal de DSR, Mamadou Lamine Konte se reunié con miembros de la Asociacién de
protésicos dentales de Senegal (Association des Prothésistes Dentaires du Sénégal - APDS). El presidente de
la APDS, Alioune Diedhiou nos manifestd su interés en colaborar regularmente con la Academia Dental-Casa
de Salud DSR, enviando protésicos peridédicamente desde Dakar.

El 2020 empezd con una extraordinaria demanda de participacion por parte de protésicos espafoles, lamen-
tablemente teniendo que anular todos los proyectos a causa de la alerta de pandemia mundial causada por
un virus llamado Covid-19.

2 OBJETIVOS PROPUESTOS

Comotodos los afios el objetivo principal es fabricary ajustar el maximo nimero de prétesis dentales. Ademas
de intentar formar a personal local.

Este afio queremos controlar el stock de material, realizando un inventario basicoy de facil acceso, y la gestién
de la cantidad de material, calculando el material necesario para un nimero de prétesis determinadas.
Encontrar un depdsito dental local, para la obtencidn de material de forma facil y rapida.

Por otra parte, esta pendiente la formalizacidn de la colaboracion con los futuros protésicos senegalés de la
IPE, Institut Professionel de I’Entreprise) de Dakar. La cual cosa, resultaria ser una gran noticia, ya que uno de
nuestros propdsitos es implicar al sector profesional local pudiendo asi abastecer de un mayor nimero de
protesis dentales para la poblacion

3 METODOLOGIAY ACTIVIDADES REALIZADAS
CONSEJOS DETRABAJO

Las mejores horas para cargar la resina: 07:00-10:00 / o ya entrada la noche/madrugada aprovechando las
horas de mas calor para repasar, vaciar modelos, articular, montar en cera y atender a los pacientes.
IMPORTANTE Todos los pacientes deben venir derivados de la clinica dental con prescripcién médica para el
laboratorio y preparados para tomar impresiones (extracciones y profilaxis hechas si hace falta). En clinica
deben seleccionar los pacientes que realmente necesitan proétesis de los que solo es por estética.
Procedimiento paso a paso en el laboratorio:

TOMA DE IMPRESIONES

Intentar sacar una buenaimpresion para no tener que hacer cubeta individual ya que perdéis un valioso tiempo.
La eleccion de la cubeta adecuada es esencial para este proceso.

Vaciar el modelo de inmediato ya que el calor no perdonay el alginato se seca por minutos.

Aprovechar la cita para tomar el color.
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RODETE DE MORDIDA

Los tiempos entre prueba y prueba suelen ser de dos dias en dos dias, pero los dos o cuatro primeros dias
podéis acelerar un poco las citas ya que hacer rodetes no es muy laborioso.

Importante marcar linea media, canina, sonrisa y reposo para facilitar el montaje de dientes.

PRUEBA DE DIENTES

Probar y rectificar in situ si es necesario

ACABADO

Ajustar prétesis, oclusidn y ganchos (si lleva)

FOTO FINISH

4 RESULTADOS OBTENIDOS

A principios de noviembre se firma un acuerdo marco entre DSRy el centro de formacidn Institut Professionel
de I’Entreprise (IPE) de Dakar para que estudiantes de prétesis de tercer y Gltimo afio de curso puedan realizar
sus practicas en la Academia Dental - Casa de Salud DSR de Missirah. Comprometiéndose la IPE a mandar a
un alumnado acompafiado del profesorado del centro para los proximos proyectos. La firma de este convenio
de colaboracion supone un punto a favor para aumentar el nimero de protésicos y asi poder abastecer a mas
poblacion.

En Noviembre la IPE manda durante 22 diasa un grupo de 7 alumnos acompainados de una profesora, Aissatou
Thiam quien ya habia participado como voluntaria en proyectos anteriores. En septiembre y octubre asistié
Ibrahima Bayane, quien colabora como protésico en DSR desde 2014 y ha realizado la preparacién de trabajos
y apoyo para el equipo de docente y alumnos. Un total de 9 protésicos que han realizado 166 protesis.
Ademas delafirma del convenioy el gran trabajo realizado nos gustaria mencionar a Fred, Frédéric Aziz, quien
empez0 a colaborar en DSR en 2016 como traductor y tras conocer el mundo de la prétesis en Missirah se
interesod por nuestro trabajo y actualmente se encuentra estudiando proétesis en la IPE de Dakar y en el futuro
se podra convertir en un protésico colaborador con DSR.

Por ultimo, se ha conseguido un depdsito dental facil y accesible en Dakar, lo cual nos facilita conseguir material
de trabajo de primera necesidad de forma mas rapida.

RESULTADOS OBTENIDOS EN EL LABORATORIO:

Pacientes atendidos: 89
Hombres: 44
Mujeres:45

Prétesis terminadas: 166
Completas:65

Parciales: 101

5 RECURSOS HUMANOS

EQUIPO PROTESICOS:

Ibrahima Badiane:

del 26 al 30 de Septiembre y del 31 de Octubre al 3 de noviembre: realizando la transicién y preparacién del

trabajo para los alumnos del IPE.

IPE:
del 1al 22 de noviembre

Profesora:
Aissatou Thiam
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Alumnos:

Pape Assane Samb
Pape Modou Gueye
Ndane Ndiaye
Codou Dieng
Ousseynou Samb
Ibrahima Faye
Frédéric Aziz

EQUIPO DENTISTAS:

Joan Frau:
Septiembre y Octubre: realizando la toma de impresiones y vaciado de modelos para que a la llegada de lbra-
hima, pudiera trabajar desde el minuto uno.

Alfonsoy Elena:
del 31 de Octubre al 14 de Noviembre

Jesus, Roberto y José:
del 14 al 22 de Noviembre

EQUIPO AUXILIARES:

Aminata Diop y Mariama Diallo: del 31 de octubre al 14 de noviembre

EQUIPO AYUDANTES:

Todos los voluntarios que algiin momento nos prestaron su ayuda de un modo u otro.
6 PROPUESTAS Y CONCLUSIONES

Por un lado, pese haber encontrado un depdsito dental local que nos facilita obtener el material de forma
mas rapida, la gestion del stock de material es una tarea pendiente. Ordenar el material de modo que sea facil
controlarloy calcular el necesario para realizar todas las prétesis posibles es nuestra tarea pendiente principal.
Porotrolado, como tarea secundariay no menos importante, nos gustariaimplantar un plan de sensibilizacién
para la higiene y cuidado de una prdtesis ya que hemos observado prétesis muy descuidadas a la hora de re-
pararlas de un afio para otro: entregando un cepillo de dientes junto con unasinstrucciones de higiene basicas
para mantener la prétesis en unas condiciones 6ptimas. Y ademas, controlar las edades de los pacientes a los
cuales se les realiza una proétesis para poder estudiar las posibles causas de prétesis en poblacién muy joven.

En conclusion, en 2020 han participado un total de 9 protésicos y han realizado 166 prétesis en un mes. Un
gran trabajo en un aflo marcado por una pandemia mundial, que no dejaba altas expectativas en la participa-
cion de protésicos y se ha hecho notar en cuanto a desplazados se refiere. Respecto a la firma del convenio
de colaboracion con la IPE, los nUmeros hablan por si solos. Se han realizado 166 prétesis entre 9 protésicos,
teniendo en cuenta que son estudiantes, frente a las 110 prétesis con 5 protésicos en 2018. Esperemos que
esta pandemia termine y consigamos coordinar equipos de locales y desplazados en los préoximos proyectos 'y
continuar fabricando muchas mas sonrisas.
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MEMORIA PROYECTO ADAMA 2020

1 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto se realiza en 4 turnos de trabajo repartidos entre los meses de febrero y noviembre, de diferente
tiempo de duracidn cada uno, descrito en el apartado de recursos humanos. Este afio la pandemia produ-
cida por el covid-19 nos sorprende durante el primer turno de trabajo, pues el voluntario tiene que acortar
su estancia. Hasta el mes de agosto no puede salir en segundo turno, debido a la ausencia de billetes y a la
suspension de vuelos. A partir de agosto, se realizan los proyectos con normalidad, trabajando en la academia
dental en Missirah, este afio no hay desplazamientos con el camidn-clinica, los grupos de voluntarios no son
muy numerosos y hay mucho trabajo en Missirah.

Las coordinadoras son Neus Piza y Pedrona Cantarellas.

Educacion y sensibilizacion

La tarea de educacidn y sensibilizacion es realizada por los educadores en la medida de lo posible en los dife-
rentes colegios que tienen planeado asistir.

Este afio en ninguno de los turnos se pueden realizar revisiones en los colegios. En los turnos no hay suficientes
profesionales para poder atender tanto a los pacientes en la clinica dental cdmo parairtambién alos colegios.
Por lo que se prima el trabajo en la clinica que es donde llegan los pacientes con dolor o que tienen que ser
atendidos de urgencias.

Formacion

Este afio no es posible realizar la formacién. El convenio que tenemos con la Universidad de Granada para
formar a estudiantes de odontologia de Dakar este afio esta un poco parado por la pandemia Covid-19, espe-
ramos poder retormarlo en préximos proyectos, mejorando los contenidos para que los estudiantes saquen
el maximo provecho.

Creacion de un grupo control

La creacién de un grupo control sigue siendo una misiéon imposible. Aunque es un objetivo primordial para
poder valorar la validez de nuestro trabajo alli, si realmente conseguimos disminuir el nivel de caries y mejo-
rar la salud bucodental de los habitantes de Missirah y alrededores. Al ser actualmente los turnos de trabajo
menos numerosos, tenemos que encontrar la manera de poderlo realizar ,seguramente conjuntamente con
el drea de sensibilizacion.

Tratamiento

Se consigue uno de los objetivos propuestos: continuar con el plan de recepcién de pacientes instaurado el
afno pasado, yanotando todos los tratamientos realizados en el cuaderno de seguimiento y en el programa de
gestion de pacientes instaurado en el ordenador, para empezar a informatizar las historias clinicas.

Los tratamientos se realizan en la academia dental. Los tratamientos realizados son:
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Extracciones

Obturaciones

Endodoncias

Higienes

Se intenta realizar todos los tratamientos necesarios a cada paciente. Calidad frente a cantidad.

2 OBJETIVOS (ANTES DEL PROYECTO)

Objetivos generales

Los objetivos generales propuestos en el Proyecto Adama 2020 son:

Continuar con el plan de salud bucodental iniciado en el proyecto Adama 2014-2015.

Mejorar la coordinacion de tratamientos con el equipo protésico a fin de facilitar su trabajo y mejorar los re-
sultados tanto estéticos como funcionales.

Continuar con la digitalizacién del sistema de gestidn de pacientes introducida en el proyecto del 2019 para
terminar eliminando las historias clinicas en papel de los pacientes. Valorar su funcionamiento.

Conseguir con camion-clinica atender a poblaciones mas alejadas de Missirah.

Objetivos secundarios

Mantener el programa de control de habitos higiénicos en los colegios, prolongado durante todo el afio
(profesores formados previamente).

Realizar el mayor nimero de tratamientos a un mismo paciente a fin de reducir desplazamientos y/o pernoc-
tacionesy restablecer la salud bucodental en la mayoria de ellos.

3 METODOLOGIA DE TRABAJO

Recogida del ticket por parte del paciente en la entrada de la academia dental. Este ailo, de la misma forma
que en el anterior proyecto, se limita la venta de tickets para no colapsar la consulta.

Por orden de llegada pasan a la sala de espera donde un ayudante rellena los datos de filiacién. Cada paciente
tiene un nimero que coincide con el nimero de historia.

Una vez dentro de la consulta, la persona que hace de recepcionista, introduce los datos del paciente en la
historia clinica del ordenador, se le hace una foto que queda guardada en su ficha.

Unavez hechalaficha electrdnica, el paciente es atendido por el dentista, que rellena la ficha de papel con los
tratamientos que deben realizarse, y todos los que se realizan en esa misma cita.

Si era necesario se le da una préxima cita, para continuar con los tratamientos.

Los tratamientos realizados se anotan tanto en la historia como en el cuaderno de seguimiento.

Los recepcionistas cuando van teniendo un momento, y sino al terminarla jornada de trabajo, o por la mafiana
antes de empezar, pasan los tratamientos realizados de la ficha de papel a la ficha electrénica.

4 RESULTADOS

Se visitaron un total de 972 pacientes (a muchos de ellos mas de una vez).
Tratamientos realizados:

Endodoncias: 44

Extracciones dentales: 2291

Higienes: 14

Obturaciones: 909
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Primeras visitas (sin mas tratamiento): 7

TRATAMIENTOS

' EENDODONCIAS
w EXTRACCIONES
. ~ HIGIENES

wWOQLETURACIONES

En cuanto alos objetivos propuestos, no podemos cumplir con el de dar acceso al tratamiento dental en zonas
alejadas de Missirah, utilizando el camidn-clinica. En los turnos no hay suficientes voluntarios para poder
realizar las dos tareas, trabajar en la academia dental y visitar en areas alejadas de Missirah.

M2020

5 RECURSOS HUMANOS

PRIMER TURNO (15 febrero-23 marzo)

Dentistas:
Joan Frau Oliver

Auxiliares-traductores:
Mamadou Lamine Konte
Ibrahima Diouf

Moussa Diahaby

SEGUNDO TURNO (31 agosto-30 octubre)

Dentistas:
Joan Frau Oliver

Auxiliares-traductores:
Mamadou Lamine Konte
Ibrahima Diouf

Moussa Diahaby

TERCER TURNO (31 octubre-14 noviembre)

Dentistas:

Alfonso Jaume Campomar
Elena Mdnica Torres Gonzalez.
Auxiliares- traductores:

Xisca Julia Mora

Mamadou Lamine Konte
Ibrahima Diouf

Moussa Diahaby
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CUARTO TURNO (14-28 noviembre)

Dentistas:

Jesus Lopez Espinosa.
Roberto Pascual Guillén.
José Fortunato Alonso Sicilia.

Auxiliares- traductores:

Guillermo Chicharro Diaz.

Moussa Diahaby.

Ibrahima Diouf.

Mamadou Lamine Konte.

Recepcionista (venta de tickets en todos los turnos):
Ibrahima Ndong

6 CONCLUSIONES/PROPUESTAS DE MEJORA

Este afio a pesar de la pandemia Covid-19 ha sido posible realizar bastantes turnosy tratar a muchos pacientes,
por lo que consideramos que ha sido un éxito.

El programa de gestion introducido el afio pasado, resulta ser muy eficiente y no nos da grandes problemas.
Este afio al aumentar los turnos de trabajo, resulta muy util para poder hacer seguimiento y recuento de los
pacientes que estan siendo visitados en los diferentes turnos, sin necesidad de tener el cuaderno de segui-
miento en nuestras manos.

A pesar de los éxitos, siempre hay mejoras a realizar. La poblacién infantil sigue siendo nuestra asignatura
pendiente y la creacidn de grupo control para valorar si conseguimos disminuir la incidencia de caries ,y si
estamos mejorando los habitos orales de la poblacién. Hay que seguir trabajando en ello, hasta encontrar la
manera de instaurarlo.
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MEMORIA SANITARIOS ADAMA 2020

Un afio mas, pese alos avatares del afio y siguiendo el espiritu que anima la Fundacién Dentistas Sobre Ruedas
(DSR), los sanitarios junto con las otras secciones de la entidad, acuden a Missirah para desarrollar una parte
del Proyecto Adama 2020. La mayoria de los turnos previstos se han cancelado por motivos sobradamente
conocidos, pero el mes de noviembre los sanitarios pueden desarrollar dos turnos de 15 dias a pleno rendimi-
ento de los que presentamos la memoria con previsiones para afios venideros.

EL GRUPO ESTA FORMADO POR:

Médicos: Luciano J. Ramirez y Jaume F. Mulet

Enfermeras: Carme Bordoy y Natalia

Su trabajo se desarrolla de acuerdo con los planes previstos que quedan reflejados en las cifras siguientes:
NUMERO DE VISITAs: 428

Varones: 242
Mujeres: 144
No catalogados: 32

POR EDADES:

0a 12 meses:23
la7anos: 47

7 al4 afos: 35

Mas de 14 afios: 121

Debemos hacer constar que no se realiza laanotacién por edades debido a un error en lainformacién recibida
al consultar una memoria antigua en la que no se hacia constar la edad. Subjetivamente podemos decir que se
sigue la linea de cada afio tanto en sexo como en edades en que hay una ligera prevalencia de varones sobre
hembrasy en relacion con las edades, hay predominio de nifios pequefios (lactantes) y mayores de 50 afos.
Hacemos constar también que los grupos de edades estan confeccionados segun el criterio del Poste de Santé
y de la regidn sanitaria.

En cuanto a Diagndsticos Agrupados, citaremos, pese a la dificultad que representa no tener (todavia) estable-
cidos unos Grupos Diagndsticos Referenciales, los siguientes, por frecuencia y gravedad:

CURAS: 98
Catarro de vias altas: 125

Afectacion Respiratoria: 42
Patologia digestiva:17
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Traumay Artrosis: 11

Lesiones piel y parasitos: 16

Parasitos digestivos: 14

Amputacion tres falanges distales mano: 1
Quemados: 2

Oftalmoldgicos: 5

OTROS:

Otitis; Osteomielitis Tibia. Epilepsia. Malaria. Recién nacido de bajo peso. Hipertensidn Arterial Severa. Todos
con un caso.

NO CATALOGADOS: 7

La labor asistencial es como cada afio, dificil por las condiciones de la consulta. Hay que hacer constar la cola-
boracion del técnico sanitario Sr. Ablai Sen que en todo momento participa en curas y consultas, asi como en
el trabajo en equipo.

Debemos dejar constancia de un aspecto por el que apostamos hace dos afios, que poco a poco se va desa-
rrollando y ampliando y que consideramos basico para la evoluciéon de la salud de la poblacién: LAS CHARLAS
EDUCATIVAS.

Hemos comprobado como la educacidn sanitaria en cuestiones basicas que en nuestro medio estan archico-
nocidas, en Missirah y zona de influencia son desconocidas o no valoradas y por tanto no se practican, |éase
desde la higiene mas elemental a la alimentacidn o cuidado del medio ambiente.

El fortalecimiento de estas charlas por parte de los educadores, apoyados por sanitarios en nuestro caso,
contribuirdn a que la situacion de la salud mejore de manera ostensible y significativa. Esto forma parte de un
plan que estamos elaborando, ya que es la manera de educar en salud, siempre adaptados al ambiente de la
poblacion. NO SE TRATA DE EUROPEIZAR, sino de mejorar la calidad de vida conservando la idiosincrasia del
lugar adaptandonos a sus caracteristicas y necesidades.
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Fechas de la Campafa: 2 al 6 de Noviembre 2020, 1 integrante. Myriam Portella Varela

ANTECEDENTES DEL PROYECTO / DESCRIPCION

Larama de Optica del Proyecto ADAMA en Missirah, durante este afio 2020 tiene como novedad més saliente
a destacar, el cambio de funcionamiento con respecto a los voluntarios.

Hasta lafecha, los voluntarios dpticos que participaban en el proyecto venian a través de la Fundacion ‘Ruta de
la Luz’, entidad encargada de buscar alos mismos y de gestionar la forma de trabajo con ellos. A partir de este
momento, serd DSR quien se ocupe de encontrar este perfil de profesionales, al igual que se buscan voluntarios
dentistas, protésicos o educadores.

Este pequefio cambio es mucho mds relevante de lo que pueda parecer, ya que de esta forma DSR gana en
autonomia, libertad de movimiento y gestidn del voluntariado. Deja de ser dependiente de una fundacion
externa, para empezar a organizar desde dentro esta rama, enfocando valores y forma de trabajo al unisono
con el resto de la clinica. Un propdsito claro de cara al proximo afio 2021, es el de enviar a Missirah un flujo de
voluntarios-épticos mucho mayor de lo que se viene realizando hasta el momento, que es solo un turno una
vez al afio.

Nace lafigura de Coordinador-éptico, persona responsable de informar a los voluntarios de la forma de trabajo
en Missirah, infraestuctura y material disponible, gestion de pacientes, de recetas, etc. Asi mismo, es el res-
ponsable de conocer en todo momento el stock de gafas y material util restante después de cada turno, para
realizar las reposiciones necesarias, y de comprobar el correcto funcionamiento de instrumentos y equipos,
realizando las reparaciones/sustituciones necesarias para poder garantizar un flujo de trabajo apropiado.
Ademds, es la figura puente es responsable de mantener la buena relacién entre las fundaciones, velando por
el cumplimiento del convenio firmado entre DSR y Ruta de la luz — (CIONE).

OBJETIVOS PROPUESTOS

Los objetivos principales englobados dentro del area de dptica del Proyecto ADAMA del aiio 2020, son los
siguientes:

Continuar trabajando en Missirah como cualquier otro afio a pesar de la situacion de pandemia mundial que se
ha vivido. Transmitir calmay normalidad, tanto a los voluntarios senegaleses como a las personas interesadas
en colaborar con DSR pero que estan indecisas debido a las circunstancias actuales.

Comprobar in situ como esta la situacion Covid-19 alli en Senegal.

Realizar el maximo numero de revisiones posibles en el Poste de Santé para que se beneficie de nuestros ser-
vicios el mayor nimero de gente posible.

Iniciar el campo de ‘Sensibilizacion Visual’: debido a que este turno solo es de una semana de trabajo y una
persona sola, no se asiste a las escuelas de Missirah para realizar el trabajo de prevencion con nifios, pero si,
para capacitar a los enfermeros responsables del Poste de Santé acerca de laimportancia de la prevencion en
cuanto ala ‘salud visual’ y facilitarles nociones basicas sobre cdmo actuar frente a las patologias mas comunes.

METODOLOGIA / ACTIVIDADES REALIZADAS
Descripcién de las acciones de sensibilizacidon

Explicacion y demostracidn de las pautas de limpieza ocular. Importancia de la higiene y el habito diario de
realizacion: mafiana y noche, minimo.
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Consideracion de las molestias que puede ocasionar el viento y la arena en un pais drido y de zonas desérticas
como es Senegal. Introduciry consolidar el concepto de ‘proteccién’.Acerca de laimportancia de la fuerza del
sol por la situacidn geografica de Senegal proxima al ecuador, y de los posibles problemas que ocasiona no
estar protegido frente a los rayos UV.

Descripcién de las acciones de formacién de personal local

Como personal local se cuenta con un traductor que facilita la comunicacién con las personas de habla man-
dinga, wolof o cualquiera de las otras lenguas de las diferentes etnias que alli conviven. Esta persona recibe
formacion para ayudar a los voluntarios tanto con la sensibilizacion como con los pacientes en las revisiones,
pero no se realiza trabajo especifico de formacion dptica profesional.

La idea de cara al futuro, cuando la segunda fase de la Academia Dental-Casa de Salud DSR esté construida,
es empezar por montar un taller éptico alli en Missirah y agilizar de esta forma todo el proceso de montaje
y entrega de gafas a los pacientes. Llegado el momento, el trabajo dentro de dicho taller sera llevado a cabo
principalmente por un voluntario senegalés, al cual se le proporcionara los conocimientos tanto tedricos como
practicos necesarios para desempefiar dicha funcién. Asimismo, tendrd el apoyo en todo momento tanto de
los dpticos voluntarios que alli se encuentren durante las fechas de desarrollo del proyecto “in situ”, como del
responsable-coordinador de la seccidn de dptica de la fundacién DSR.

RESULTADOS OBTENIDOS (SEGUN OBJETIVOS PROPUESTOS)

Situacion Covid-19:

Tomar la decision de organizar un grupo de voluntarios que se desplazasen a Missirah, a sabiendas de las nuevas
trabas y dificultades derivadas de las circunstancias actuales, es todo un acierto. De esta forma se corrobora
que nuestra colaboracion en Senegal se puede seguir desempefiando sin ningun tipo de impedimento, lo cual
nos anima a visualizar y planificar un 2021 lleno de grupos de trabajo cooperando en Missirah. Quizas este
turno haya sido incluso mas provechoso por esta parte que por el trabajo realizado, que también ha sido muy
fructifero. Eravital y necesario continuar con el proyecto y experimentar un primer turno post-pandemia para
conocer las nuevas formas de actuacion y consolidar la viabilidad del mismo.

Resultados en numeros:

Revisiones totales (Poste de Santé): 99
Gafas prescritas: 51

Cifra de revisiones realizadas:

Numero de mujeres: 38

Numero de hombres: 60

Numero de nifios <15 afios: 1

RECURSOS HUMANOS / MATERIALES

Equipo de voluntariado: 1

Equipo Local

La contraparte local encontrada en Missirah es extraordinaria. Tanto la gente del pueblo, relacionada direc-

tamente con el proyecto o no, como el equipo de voluntarios senegaleses, estan respondiendo de una forma
excelente al desarrollo de este. Suimplicacién ha ido ganando importancia con el paso del tiempo, desempe-
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flando cada voluntario surol de una maneraimpecable: traductores, mantenimiento de la clinica, recibimiento
de los voluntarios, logistica, etc. todo funciona correctamente.

Materiales:

1 caja de pruebas (sin gafa de prueba)
Optotipos letra—dibujo—E

Test de cerca, Rejilla de Amsler, Test duocromo
Oclusores, linternas, reglas.

Stock de gafas pre-pre y stock de gafas sol.

Necesidades de cara a los proximos turnos:

Gafa de prueba propia de DSR (una, minimo)

Lagrima artificial y suero para limpieza ocular: MUY IMPORTANTE. Este es uno de los puntos que se puede
mejorar de cara al siguiente proyecto. Es importante proporcionar métodos de limpieza e hidratacion ocular
a los pacientes que acuden a la revision. Mayoritariamente, aparte de necesitar limpieza general debido al
polvo y viento que hay en esta zona de Senegal, mucha gente padece pterigium, incomodidad que se puede
atenuar/aliviar en cierta medida con el uso de lagrima artificial.

Ademas, hay un claro aumento del uso de dispositivos electrénicos por parte de la poblacién, lo cual interfiere
directamente en las molestias relacionadas con la sequedad ocular.

Fluoresceinay linterna de luz azul.

Retinoscopio y oftalmoscopio

Reglas de esquiascopia

Tondmetro para medir PIOs y poder hacer valoracion de la incidencia de problemas de tensién.

CONCLUSIONES / PROPUESTAS

Este aflo, pese a ser un proyecto muy corto comparado a otras expediciones, y con una Unica voluntaria reali-
zando los exdmenes visuales, la parte de salud visual sigue teniendo muy buena acogida. La gente se empieza
a concienciar de lo importante que es hacer las revisiones oculares, se puede reconocer a pacientes que ya
vienen repitiendo varios aios.

Disponer “in situ” de un stock de gafas premontadas de todas las graduaciones es todo un avance en cuanto
a la productividad del proyecto, ya que son pacientes que se van de la revision con la gafa que necesitan, no
tiene que esperar varios meses a ser avisados y tener que volver a Missirah a recoger su gafa. Muchos pacientes
vienen de zonas muy alejadas del pais, o incluso de paises vecinos.

Tener también un stock de gafas de sol de varios tamafios/modelos es fundamental para que cada paciente
que entra en la consulta pueda salir de ella con una gafa que pasa los controles de calidad dptica, la cual utili-
zaran para proteger de verdad sus ojos. Este afio en concreto nos centramos mucho en la parte “prevencion”,
y hacerle entender que unas gafas cualesquiera que ellos pueden comprar en la calle NO son buenas para el
sol, que incluso les puede hacer mds dafio que beneficio. Se realizaron muchos trueques con pacientes que
entregaban su gafa mala, la cual se iba directamente a la basura, y a cambio se le daba una gafa buena, con
filtros UV en regla.

Futuro del proyecto (durabilidad, duracién)

La parte de 6ptica dentro del Proyecto Adama estd avanzando en la direccidn correctay empieza a establecerse
y crecer gracias a una base e ideas de trabajo muy sélidas. La gente en Senegal ya relaciona la Academia Den-
tal-Casa de Salud DSR con “salud”, “buen hacer”, “ayuda” ...y no solo dental sino también visual, salud general,
sensibilizacion infantil (prevencidn), etc. y eso de cara al proyecto es muy bueno. Hace que los pacientes se
tomen mas en serio el trabajo que alli realizamos, que nos respeten como profesionales, que sigan nuestras
indicaciones, etc. La renovaciéon del convenio de trabajo entre DSRy Ruta de la Luz es todo un acierto en cuanto

a la apuesta por la durabilidad del proyecto, 6pticamente hablando. Desde la Fundaciéon DSR creemos en la
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colaboracién, y vemos un pilar muy importante tener el respaldo de otra institucion la cual nos provea tanto del
material necesario para realizar las expediciones en Missirah, como de las gafas recetadas durante la campaiia.
Ademas, se esta trabajando ya sobre la préxima colaboracidn de oftalmélogos en el proyecto, y dar buenos
resultados, puede abrir una puerta a la conformacién de un grupo de trabajo muy completo referido a Salud
Visual. Se podrian cubrir las necesidades sanitarias de mucha gente que no puede acceder al servicio hospitalario.
Por su parte, la Academia Dental — Casa de Salud DSR, pese a toda esta situacidn que se esta viviendo mun-
dialmente, ha conseguido tener abiertas sus puertas 5 meses gracias a los voluntarios. 5 meses de pacientes
atendidos y tratados. El propdsito de la Fundacion es seguir colaborando y ayudando a toda la gente posible
como hasta ahora si ninguna causa de fuerza mayor lo impide, por lo que ya estan establecidas las fechas de
proyecto de cara al aflo 2021y, si todo sigue como hasta ahora, la idea es seguir ampliando el tiempo de aper-
tura de la clinica hasta que llegue a funcionar todo el afio por si misma.

La Salud Visual es ya considerada como uno mas de los pilares del Proyecto ADAMA: trabajando en equipo
como hasta ahora, se estd creando un espacio muy bonito y con mucho sentido alli en Missirah.

PROPUESTAS:
NECESIDAD DE EQUIPO ESPECIAL

Sin duda alguna, el futuro de nuestro trabajo con respecto a la salud visual en Missirah tiene una direccién, y
esa es la futura colaboracién con médicos oftalmdélogos.

Sibien es cierto que como Opticos desempefiamos nuestro trabajo y cubrimos las necesidades visuales de parte
de los pacientes que examinamos, existe un amplio nimero de pacientes que se veria beneficiado del trabajo
que solo pueden realizar los oftalmdlogos. Operar cataratas (a adultos, pero también a nifios) y pterigiums
mejoraria mucho la calidad de vida de personas que no pueden acceder econémicamente a un hospital y que,
en muchos casos, terminan quedandose ciegas.

En cuanto a este apartado, desde la Fundacion DSR se estd ya trabajando en el disefio de un tipo de convenio/
acuerdo a través del cual se pueda llevar a cabo este tipo de actividad. Existe una predisposicidn local por parte
de los dos hospitales mas cercanos (Sokone y Kaolack) a dejarnos sus instalaciones en caso de necesitar un
quiréfano siaparece algun tipo de operacion mas dificultosa, ademas de disponer de las instalaciones propias
de la Academia Dental — Casa de Salud DSR alli en Missirah.

También se ha contactado ya con diferentes profesionales de este campo interesados en realizar una primera
visita a Missirah para hacer una valoracion de la viabilidad de actuacién, asi como con la Fundacién Elena Ba-
rraguer, quienes ya realizan expediciones de este tipo en Senegal y con quien se intentara definir un convenio
de colaboracién.

Difusion.

Algoimportante también de cara al futuro, y enlo que debemos mejorar, es la divulgacién. Necesitamos aumentar
nuestro campo de difusion del proyecto, llegar a mucha mds gente para que conozcan nuestras infraestructuras
ylo que allihacemos, tanto relacionado con la parte de dptica, como la clinica dental o la medicina general de
la que se ocupan el equipo médico. Es un punto importante sobre el cual debemosinnovar para poder renovar
y ampliar nuestra forma de organizarlo. Fomentar que nuestro equipo local se involucre e implique en este tipo
de gestiones para que cuando los turnos de voluntarios lleguen a Missirah la gente ya esté al tanto, y garantizar
asi que podemos aumentar nuestra efectividad y aprovechamiento del tiempo de trabajo.
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SENSIBILIZACION EN MALLORCA
Antecedentes del proyecto/descripcion

En Sonrisas Sobre Ruedas se realizan acciones de sensibilizacion dirigidas a poblacidn escolar y otros colectivos,
para dar a conocer la labor de DSR en Mallorca y Senegal, contribuyendo a fomentar valores como la solidari-
dad, la tolerancia, el respeto y la apreciacién de la interculturalidad como una riqueza obtenida al compartir
con otros pueblos desde la humildad y el hermanamiento cultural.

Objetivos propuestos

Sensibilizar alos escolares sobre laimportancia de la higiene bucodental mediante presentacionesy actividades
divertidas de modelado de cepillado, adaptadas segun edades y perfil de los grupos.

Ayudar alos centros especificos que trabajan con colectivos vulnerables para formar a los padres y cuidadores
en la higiene bucodental de las personas a su cargo.

Fomentar el sentimiento de solidaridad en |la sociedad Balear, mediante la difusién entre los menores mallor-
quines de la necesidad de cooperacion con los colectivos mas vulnerables.

Recoger materiales para el proyecto de cooperacion internacional. En los centros educativos visitados, las
familias aportan pastas de dientes, cepillos, material escolar, etc. que sirven para apoyar las acciones de sensi-
bilizacidén en Senegal, pues en el marco del Proyecto ADAMA se realizan diversas actividades para los escolares
de Missirah, como actividades deportivas, talleres de manualidades, meriendas, etc.

Involucrar los menores mallorquines en las actividades de DSR mostrando videos y fotos de las actividades con
los escolares de Missirah (Senegal) y realizando un intercambio de dibujos y cartas entre nifios senegaleses y
los de colegios visitados, contribuyendo a unir pueblos, valores y cultura a través de sus menores.

Difundir las posibilidades de tratamiento bucodental para nifios mallorquines, informando a los padres me-
diante charla o circular informativa de los recursos odontoldégicos disponibles, subvencionados y gratuitos,
para el correcto cuidado de la salud bucodental de sus hijos (PADI).

Metodologia y actividades realizadas

Los centros visitados por las voluntarias de Sonrisas Sobre Ruedas, se lleva a cabo una charla de sensibilizaciéon
de una duracién aproximada de 1 hora. El este espacio se trabajan 3 puntos clave para la sensibilizacion:
Solidaridad, justicia social y tolerancia: Dando a conocer la ONG Dentistas Sobre Ruedas, su origen y activi-
dades principales. Se introduce el concepto de voluntariado y la importancia de esta figura para contribuir a
la construccion de una sociedad mas justa.

Salud bucodental: Introduciendo los conceptos clave sobre higiene, prevencién de caries, importancia de
cepillado, etc.

Alimentacidn saludable: Trabajando sobre las premisas de alimentacién saludable, focalizando en la reduccidn
del consumo de azucary alimentos procesados.
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Centro Nivel N2 Asistentes Fecha

Casal Alcover Primaria 15 21 enero
Colegio Santa Eugenia 39 -492 Primaria 16 24 enero
Centro Mater Misericordia - Palma Colectivo vulnerable 20 6 febrero
Centro Concertado de Ensefianza Pedro . .

22 Primaria 27 7 febrero
Poveda _
CEIP Felip Bauga 39 Primaria 50 14 febrero
Colegio Publico Génova 12 - 22 Primaria 50 20 febrero
Centro Mater Misericordia - Palma Colectivo vulnerable 18 20 febrero
Instituto Madina Mayurca — Palma 4° ESO 20 6 marzo
CEIP Coll d’en Rabassa 12-4° Primaria 100 10 marz
CEIP Nora 12-29-39%Primaria 24 18 noviembre
CEIP Nora 22 -39 Primaria 54 25 noviembre
CEIP Rafal Vell Preescolar 42 27 noviembre
EgPlllgiiLPillEjs Xl 5 RRIEE: — 39 Primaria 54 2 diciembre
FoPIRAL - Enfitat Frestadora de servels ala 22 - 3¢ Primaria 9 2 diciembre
infancia ila joventut
Centre d’Acollida Temporal Tramuntana 4° ESO 10 11 diciembre
Ceip Escola Nova de Porreres 12-29 Primaria 115 15 diciembre
CEE Son Ferriol 1°ESO 45 16 diciembre

Resultados obtenidos

En total en 2020 se han realizado 37 charlas en 15 centros diferentes de Mallorca y se ha alcanzado una
poblacién sensibilizada de 669 personas.

Recursos humanos

Para la realizacién de las actividades se ha contado con la participacion de:
1 coordinadora del proyecto

8 voluntarios/as:

3 higienistas/auxiliares dentales

2 dentistas

3 educadores - sensibilizadores

Conclusiones/ Propuestas

El afo 2020 ha estado marcado por la dificultad para realizar actividades a causa del confinamiento y el con-
siguiente distanciamiento social. Sin embargo, cuidando las medidas de seguridad e higiene, se ha logrado
mantener en funcionamiento el proyecto, con buenos resultados.

Se han recopilado muchas cajas de material donado por los asistentes a las charlas de sensibilizacion, princi-
palmente se trata de material escolar y cepillos y pastas de dientes. Este material se envia a Senegal para la
realizacion de las actividades del proyecto Sonrisas Sobre Ruedas Africa.

Hasta julio de 2020 la coordinacidn del drea de sensibilizacion en Mallorca era desempefiada por unavoluntaria.
Conlaincorporacion de una persona en plantilla para retomar la gestion del proyecto Sonrisas Sobre Ruedas,
se espera dar un impulso al equipo de voluntarios/as del programa y contribuir a generar oportunidades de
proyectos nuevos de prevencion y sensibilizacién en Mallorca.

Para el 2021 se prevé realizar actividades para la sensibilizacion de poblacién general, mas alla de las aulas y
centros de educacién especial o de colectivos vulnerables, ademas de seguir trabajando con centros escolares
para incrementar la poblacién sensibilizada.
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MEMORIA EDUCADORES PROYECTO ADAMA 2020
Antecedentes del proyecto/descripcion

A partir de las propuestas de mejora citadas en la memoria del 2019, se pretende seguir con la misma linea de
actuacién para abordar los objetivos seguidamente propuestos.

Objetivos propuestos

1. Incidir con la prevencién bucodental y habitos saludables en los diferentes colegios de Missirah y clinica DSR.
2. Realizar talleres y manualidades para desarrollar motricidad fina y gruesa y mejorar la autonomia de los
nifios de Missirah.

3. Retomar las charlas de temas de interés con los grupos de poblacién interesados.

Metodologia/Actividades realizadas

Se han llevado a cabo cuatro tipos de actividades:

Sensibilizacidn (higiene bucodental y corporal) por las mafianas y las tardes en las escuelas.

Revision dental de los menores y deteccidn de posibles caries.

Juegos y talleres por las tardes.

Charlasy actividades en el centro de mujeres del pueblo.

La metodologia utilizada ha sido una metodologia basada en el juego, donde los nifios y nifias han podido
participar de manera activa en todas las actividades.

ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

Este afio debido alas circunstancias especiales derivadas del COVID-19 estas actividades se han llevado a cabo
por las mafanasy las tardes. En I’Ecole 1 (elemental) esta actividad sélo se ha podido realizar por las tardes,
ya que por las mafianas no nos dejaron acceder a las aulas. La propuesta de este centro fue citar por las tardes
alosalumnos que no tenian clase, de esta manera no perdian horas de clase.

Paralas actividades de sensibilizacion hemos realizado una primera prueba de conocimientos previos, pregun-
tando alos nifios que nos explicaran de qué manera se limpiaban los dientes, asi como otras preguntas basicas
mas. Una vez realizada la explicacion por ellos, hemos expuesto de qué manera se realiza correctamente paso
a paso, con la ayuda del phantoma.

Después de las explicaciones tedricas, a los grupos de los nifios mas pequefios hemos explicado un cuento
sobre laimportancia de la higiene. A continuaciodn, los nifios realizaron un dibujo relacionado con la historia.
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En los cursos de los medianos hemos realizado un concurso por equipos con imagenes relacionadas con la
higiene bucal.

Elalumnado, después de la sensibilizacién bucodental tenian que responder a una serie de preguntas formu-
ladas en espafiol y tenian que responder en el mismo idioma para obtener la recompensa (cepillo y pasta).

La ultima actividad propuesta fue escribir una carta de respuesta para los alumnos de una escuela de Mallorca
que les envid una carta con cepillos y pastas.

Durante este turno no hemos dispuesto de cepillos y pastas suficientes para poder repartir a todos los nifios
de las aulas visitadas, por eso hemos tenido que hacer juegos como premio.

REVISION DENTAL DE LOS MENORES
Para acabar la visita, a cada grupo hemos realizado una pequeiia revisién superficial de cada nifio para detectar

posibles caries, los nifios con sospecha de caries han sido derivados a la clinica para una revisién mas exhaustiva
y posible tratamiento por parte de los compafieros especialistas.

JUEGOS Y TALLERES POR LAS TARDES

Este afio hemos realizado pocas actividades ludicas por las tardes, ya que hemos ido a las escuelas a hacer
sensibilizacién por el motivo expuesto anteriormente. Ademas, dos tardes las hemos dedicado a las charlas
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del centro de mujeres del poblado.

Principalmente hemos realizado actividades de pintura y baile. Asimismo, hemos llevado a cabo la respectiva
sensibilizacidn de los nifios y nifias que han venido a los talleres ya que no habiamos podido tener acceso en
la escuela.

CHARLAS Y ACTIVIDADES CON LAS MUJERES DEL PUEBLO

Hemos retomado el contacto con el centro de mujeres del pueblo para poder realizar charlas de su interés y
actividades propuestas por ellas. El primer dia de visita al centro realizamos una charla conjuntamente con
la enfermera (Pilar). Dedicamos una tarde a responder preguntas de los asistentes, relacionadas con la salud
en general. El segundo dia, a peticién de ellas y conjuntamente con la fisioterapeuta del turno preparamos
una sesion de ejercicios fisicos faciles para poder realizar diariamente. Por parte de la educadora realizé la
movilidad articular de las diferentes partes del cuerpoyy la fisioterapeuta realizé la parte de los estiramientos.

Resultados obtenidos segun objetivos propuestos.

De los tres objetivos principales que nos habiamos propuestos al inicio del proyecto, los tres los hemos podido
llevar a caboy con buen resultado. Seguidamente se explicaran con detalle.

Objetivo 1 (Incidir con la prevencion bucodental en los diferentes colegios de Missirah y clinica DSR)

Durante la segunda quincena de noviembre se visitaron y se realizaron las pertinentes sensibilizaciones buco-
dentales y la entrega de cepillos y pastas en:

Pueblo de Missirah: Ecole |, guarderia, Ecole Il, Clinica DSR, Escuela Elemental.

Segun los datos recogidos se repartieron 147 cepillos y 50 pastas dentifricas en las diferentes escuelas y lugares
citados anteriormente. Este afio por el tema del covid-19 no se realizd recogida en los colegios de Mallorca 'y
solo pudimos entregar los cepillos y pastas que la misma educadora trajo en su equipacion. Se entregaron de
diferente manera alos afios anteriores, asi como se ha explicado en el punto 3 (Actividades de sensibilizacién).
Asimismo, podemos decir que el objetivo se llevé a cabo perfectamente.

Objetivo 2 (Realizar talleres y manualidades para desarrollar motricidad finay gruesay mejorar la autonomia
de los niflos de Missirah)

Este afio se han realizado menos talleres por las tardes, ya que por motivos de organizacién con los colegios
hemos realizado la sensibilizacion por las tardes para no molestar en las horas lectivas. Los pocos talleres que
hemos realizado se han aprovechado intensamente y hemos aprovechado también para hacer la sensibilizacion
y la revisién bucodental a los nifios y nifias asistentes.
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Objetivo 3 (Retomar las charlas de temas de interés con los grupos de poblacién interesados).

De los objetivos propuestos principalmente era el que mas ganas nos hacia que se retomara. Hacia ya unos
cuantos afios que no se realizaban y la verdad que ha funcionado muy bien, asi como se ha explicado en el
punto 3 (charlasy actividades) donde las participantes de la asociaciéon de mujeres de Missirah han mostrado
interésy colaboracién para que se repitan y tengan una continuidad.

Recursos humanos (materiales si lo considerais oportuno).

Los recursos humanos que se han utilizado en el Unico turno de educadores han sido de una educadora mas
un traductor, los cuales no han sido suficientes para poder llevar a cabo todas las actividades propuestasy por
eso se han simplificado.

Los recursos materiales que hemos utilizado han sido los siguientes:

Libros de dibujos

Pinturas

Pintaufas

Globos

Botes de pompas de jabdn.

Folios dina 4

Pelotas

Altavoz portatil

Cuento plastificado.

Conclusiones / Propuestas.

Este afio el turno de educador ha sido un poco diferente por la situacion provocada por el COVID. Las escuelas
aun estaban iniciando el curso y los equipos directivos no estaban a favor de “perder el tiempo” con la sensi-
bilizacién y con nuestra visita. Donde tuvimos mas dificultad para encontrar tiempo para poder acceder fue
en la Ecole elemental, la Ecole 1 fue la que colaboré mds y nos ha dejado organizar las visitas segun nuestras
necesidades, todo y que no hemos dispuesto de tanto tiempo como el afio anterior.

Por otro lado, el hecho de ir solo una educadora ha dificultado la realizacion de las actividades de las tardes.
Se ha optado por realizar actividades mas tranquilas y controladas en pequefios grupos.

Creemos que han sido muy positivas las visitas al centro de mujeres, y seria importante dar una continuidad
a estas charlas.

PROPUESTAS DE MEJORA

1- Buscar un espacio para los educadores, aiin no dispones de este espacio. Creemos que hay la posibilidad
de utilizar la Ecole elemental los dias que no hay clase por las tardes, si nos abrieron las puertas para poder
hacer la sensibilizacién se podria llegar a un acuerdo con el principal para poder utilizar un aulay el patio por
las tardes, seria un espacio adecuado ya que esta muy cerca de la clinica.

2-Guardar el material en cajas de plastico, ya que hemos encontrado mucho material sucio y roido por ratones.
3-Lanecesidad de hacer unavisitaalas escuelasy centro de mujeres antes deiniciar el turno para poder cerrar
nuestra asistencia. Tendriamos que tener cerradas las visitas antes de ir a Senegal.

4- Como propuesta general no sélo de educadores, vemos muy necesaria la figura del logista en cada turno,
este afio sin logista tanto la limpieza como la comida ha sido bastante floja.
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INVENTARIO DE EXISTENCIAS FINALES (NOVIEMBRE 2020)

DESCRIPCION MATERIAL CANTIDAD
cuaderno folio blanco 2
Dibujos dentistas para pintar 10
Plantillas juegos de mesa 5
Plantillas caretas para animales 28
Cartulinas blancas 30
Carteles coles cosas importantes para los dientes 3
Libro mandalas para pintar Medio
Cartulinas de colores grandes 5
Agujas nifios 1 paquete
Tijeras nifo 6
Bote palillos 2
Caja 12 rotuladores 1
Caja 18 rotuladores 1
Caja lapices de colores 24 1
Caja lapices de colores 12 1
Bolsas silicona 2
Pelotas ping-pong 12
Raquetas+red de ping pong 2
Puzle la bella durmiente 1
Puzles animales 2
Ojos para pegar 1 bolsa
Velcro redondo 2
Palos madera colores grandes y pequefios 1bolsa
Cajas 12 lapices 6
Globos agua 1bolsa
Pintura de dedos 10 botes
Pinzas 2 paquetes
Cajas pequeiias tizas colores 4
Caja grande tizas colores 1
Bote tizas grandes 1
Cuerdas colores pldsticos para hacer pulseras 6 paquetes
Pinceles diferentes tamafios 7
Botes purpurina diferentes colores 6
Bobina elastica 1
Temperas lavables 7
Blue tack blanco 1
Globos 1bolsa
Palos depresores 1 bolsa
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Lapices 1bolsa
Gomas y sacapuntas 1bolsa
Cola bote pequefio 5

Botes perlas pulseras 3

Reglas 2

Bolsa dados 1

Bolsa fichas 1

Goma Eva 7 ldminas dinA4
Pajitas de carton 1 paquete
Ceras de colores 1bolsa
Lanas finas pulseras 4 bobinas
Bobina cuerda 1

Hilo metalico 2
Paquete de folios Medio paquete
Temperas amarillas liquidas 3
Tempera blanca liquida 1
Tempera azul liquido 1

Bote grande cola 2

Bote pintura dedos

Azul, rosa, negra,
roja empezadas

Lapices de colores 1 bolsa
Churros de piscina Medios
Combas 5
Pelota de tenis 4
Pelota espuma 2
Pandereta 1
Pelotas raquetas de playa 3
Goma elastica fuerza 1
Conos 40
Frezzbee 1
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Memoria Actividad Econdmica

M2020

MAE

FINANCIACION DSR
EVOLUCION DE LA ENTIDAD

Anivel de Financiacidn, se sigue avanzando no solo en el incremento de los ingresos, sino también equilibran-
do las fuentes de financiacidn. Esta cuestion es uno de los pilares mas importantes de un sistema de gestion
sostenible y regular; la correcta distribucidn entre la gestion de los recursos propios (eventos, merchandising,
etc...), elacompafiamiento de la sociedad (red de socios), el apoyo empresarial (empresasy entidades privadas)
y laadministracion publica (subvencionesy aportaciones de ayuntamientos, Conselleria e Institutos Publicos).
En el siguiente grafico se presenta pues la distribucidn de las fuentes de financiacién:

FINANCIACION

250.000,006 -

200.000,00€

y
150.000,00€ -~
100.000,00 € /:'
50.000,00€ -
A ll._-rqll‘ﬁl"ﬁir~

- €

RECURSOS ENTIDADES ENTIDADES SOCIOS
PROPIOS PRIVADAS PUBLICAS

w2016 w2017 w2018 w2019 w2020

Durante el ejercicio 2020, los recursos propios (los ingresos generados por la Clinica Dental Solidaria Coloma
Vidal) han seguido siendo motor de Dentistas Sobre Ruedas a pesar de su disminuciéon como consecuencia de
la pandemia ocasionada por el COVID-19.

A diferencia de ejercicios anteriores, la segunda fuente de ingresos durante el ejercicio 2020 han sido las sub-
vencionesy ayudas recibidas de las entidades publicas que supuesto el 28,83% frente al 2.3% del ejercicio 2019.

Las entidades privadas (Caixa Colonya, Proclinic, Caixa Bank, Eroski Supermercados, Colegio Oficial de Dentistas
de Baleares) han quedado relegadas a un tercer puesto, suponiendo un 17,24%.

La distribucién porcentual de la financiacion para el ejercicio 2020 es la siguiente:

DISTRIBUCION FINANCIACION POR PORCENTAGES
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Como en ejercicios anteriores, los recursos propios siguen siendo el motor de financiacién de la Fundacion,
suponiendo un 47,46% de esta, seguido de las ayudas y subvenciones procedentes de las distintas admi-
nistraciones publicas (28,83%) destacando las aportaciones de 24 de los 37 ayuntamientos con los que se
tiene suscrito un convenio de colaboracion para atender a los pacientes en la Clinica Dental Solidaria Coloma
Vidal de Palma.

La financiacién procedente de las entidades privadas se ha visto disminuida, pasando a ser del 17,24% con
respecto al 30,3% del ejercicio 2019.

Finalmente, la financiacion procedente de las donaciones de los socios de DSR supone un 6,47%, que se ha
visto aumentada con respecto al ejercicio 2019.

DENTISTAS SOBRE RUEDAS EN CIFRAS

INGRESOS 2020

13.427,08€

25.428.47¢

RECURSOS PROPIOS  « ENTIDADES PRIVADAS = ENTIDADES PUBLICAS = SOCIOE

Serepresentan en el grafico anterior los ingresos obtenidos durante el ejercicio 2020 marcados por la pandemia
del COVID-19, viéndose disminuidos notablemente con respecto a los ejercicios anteriores.
Los ingresos se dividen en 4 grupos en funcién de su procedencia:

Recursos propios procedentes de la Clinica Dental Solidaria Coloma Vidal y otras donaciones hechas a favor
de la clinica, por un total de 98.428,47 euros (naranja).

Entidades privadas, donaciones realizadas por Caixa Colonya, Proclinic, Caixa Bank y el Colegio Oficial de Den-
tistas de Baleares por un total de 35.751,74 euros (verde).

Administraciones Publicasy donaciones realizadas por Ayuntamientos, por un total de 59.785,00 euros (morado)

Socios y Benefactores, donaciones procedentes de los socios de DSR y con las cuales se financia el proyecto
ADAMA localizado en Senegal. La cantidad asciende a 13.427,08 euros (azul).

La suma de las 4 categorias hace un total de ingresos para el ejercicio 2020 de 207.392,29 euros.

65



odmica

dad Econd

Vi

ia Act

Memoria

M2020

MAE

GASTOS 2020

Se presenta a continuacidn la distribucidn del gasto para el ejercicio 2020:

DISTRIBUCION DE GASTOS 2020

53,415, 47€

APRCVISIONANIENTOS = GASTOS PERSONAL  « OTROS GASTOS EXPLOTACION

La obtencion de aprovisionamientos para el normal desarrollo de la actividad de la asociacién es, como es nor-
mal, la partida en la que mas se destina. En esta partida se incluyen los gastos directamente ocasionados por el
trabajo de profesionales de diferentes campos relacionados con la odontologia (material para intervenciones,
medicamentos, etc), suponiendo el 47,12%% del total de los gastos.

El gasto de personal, representado en color rojo, ha experimentado una disminucidn con respecto al ejercicio
2019 debido a la situacion de ERTE que experimentd la Fundacidn durante el mes de abril de 2020.

A continuacidn, se muestra la evolucidon que ha experimentado el gasto en personal desde el ejercicio 2018.

EVOLUCION GASTOS DE PERSONAL
LR VTRICVES
90.000,00€
A0.000,004
T0.00C,00E

LR A TR
SO0, 00
A0.000,00£

S0.000,004
F0.000,00
A0.000,00€
- £

prluick:3 2019 200

Finalmente, el resto de los gastos de explotacion incluyen partidas como las de reparacion de equipos para su
correcto funcionamiento, gastos en publicidad, servicios de asesoramiento fiscal, etc.
Se presenta a continuacidn la distribucidn del gasto en porcentajes para el ejercicio 2020:

DISTRIBUCION GASTO 2020 POR PORCENTAIES

11,50%.

s

11,30%

AFRCVISIDNAMIENTOS = GASTOS ERSONAL  « OTROS GASTOS EXPLOTACION
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RESULTADO DEL EJERCICIO 2020

Para el ejercicio 2020, marcado por la pandemia, los ingresos se sitlan cerca de los 208.000,00€ y los gastos
cercade los 170.000,00%€.

Resultado del ejercicio 2020
207.392,29€
250.000,00 € S—
200.000,00€
150.000,00€
100.000,00 €

50.000,00€

INGRESOS GASTOS

Siendo finalmente el resultado para el ejercicio 2020 de 16.886,26 euros, el cual serd destinado a futuros
proyectos.

Dentistas Sobre Ruedas trabaja con el objetivo de seguir obteniendo los mejores resultados que le permitan
ampliar su red de servicios odontoldgicos y asi cubrir las necesidades de higiene y salud de la parte de la po-
blacidon con menor recursos, tanto dentro como fuera de nuestras fronteras.

DENTISTAS SOBRE RUEDAS EN 2020

Enero 2020

La Fundacion Dentistas Sobre Ruedas participa por primera vez en la campaiia solidaria “Mide Sonrisas” me-
diante el proyecto Sonrisas Sobre Ruedas orientado a centros escolares de Mallorca.

La Fundacion es una de las 14 organizaciones beneficiarias de la venta de reglas-calendarios, recaudando un
total de 49.000 euros de la mano de Eroski.

Marzo 2020

El 14 de marzo se decreta en Espaiia el Estado de Alarma debido a la pandemia del COVID-19, que paraliza el
paisy el mundo, en consecuencia, la Fundacién se ve obligada a paralizar sus proyectos.

Junio 2020

Finaliza el confinamiento decretado el 14 de marzo.
Ese mismo mes, Caixa Banky Fundacié La Caixa renuevan su apoyo a Dentistas Sobre ruedas con una donacién
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para facilitar la implantacion de nuevo protocolos de higiene y con el objetivo de mejorar la operatividad de
la Clinica Dental Solidaria.

Julio 2020

Se firma un convenio de colaboracién entre el Ayuntamiento de Inca y la Fundacién Dentistas Sobre Ruedas
que permitird mejorar la salud bucodental de aquellas personas del municipio que carecen de recursos sufi-
cientes para acudir de forma regular a la asistencia privada. El Ayuntamiento de Inca aporta 3.000 euros para
eldesarrollo de acciones en materia de salud bucodental en favor de personas en situacion de exclusién social.

Septiembre 2020

El Ayuntamiento de Esporles renueva su colaboracién con la Fundacion aportando 1.000 euros al proyecto de
la Clinica Dental Solidaria con el objetivo de mejorar la salud bucodental de las personas en riesgo de exclusion
social del municipio.

Octubre 2020

Se formaliza la colaboracidon entre la Fundacion DSR y la Fundacién Cione Ruta de la Luz con el fin de seguir
impulsando el proyecto Adama y con el objetivo de fomentar la salud visual en Senegal.

Noviembre 2020

El proyecto Sonrisas Sobre Ruedas, dedicado a fomentar habitos bucodentales saludables entre los mas pe-
queios, vuelve a formar parte de la campafa Mide Sonrisas de Eroski. Las donaciones van a permitir seguir
dando formacién diversificada, tanto tedrica como practica, a los educadores y al personal voluntario de DSR,
ademads de poder actualizar y difundir el material didactico del proyecto.

Diciembre 2020

Seretoma la actividad de cooperacidoninternacional con el envio de dos expediciones hacia Missirah. A pesar de
la crisis sanitaria relacionada con la pandemia, que limité los desplazamientos hacia Africa, el centro sanitario
de Senegal, estuvo operativo durante siete meses.

Se firma, ademas, un acuerdo marco con el centro de formacion IPE de Dakar para que estudiantes protésicos
realicen sus practicas en el centro de la ONG.

Los hospitales de Sokone y Kaolack ponen a disposicidn de la Fundacion Dentistas Sobre Ruedas sus quiréfanos
para las intervenciones que requieran cirugia y de personal local cualificado, de este modo se podran tratar
los casos graves.

El Ayuntamiento de Manacor colabora por primera vez con la Fundacion DSR aportando 3.000 euros para el
fomento de la higiene bucodental entre los residentes del municipio.
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RADIO & TV

Enero 20

12/01: Programa “Gent de la Mar » de IB3 TV; 1 era parte de 2 episodios dedicados al Proyecto Adama
https://ib3.org/carta?type=tv&programld=3a4390c7-e17a-4c8b-b168-68da98a795dd

13/01: Entrevista a Jaume Mulet y Paqui Pedrosa en el programa Bon Dia de Ona Mediterrania:
https://www.ivoox.com/jaume-mulet-dentistes-sobre-rodes-al-bon-audios-mp3_rf 45507445 _1.html|

19/01: Programa “Gent de la Mar» de IB3 TV; 2da parte de 2 episodios dedicados al Proyecto Adama
https://ib3.org/carta?type=tv&programld=3a4390c7-e17a-4c8b-b168-68da98a795dd

31/01: Cierre de la campafia de Eroski “Mide Sonrisas” en el informativo de IB3 TV:
https://ib3.org/carta?id=aa3c4593-bfce-4c2a-b4aa-e3blff6daaef&type=TV&t=1625&f=1688

e

31/01: Cierre de la campafia de Eroski “Mide Sonrisas” en el informativo de Canal4Diario:
https://www.youtube.com/watch?v=xY2aAPThZYI#action=share

Febrero 20

19/02: Entrevista a Marcelo Pons en Radio Marca:

http://radiomarcabaleares.com/descargas/Zona_10 Roberto Mateo 19 02 2020 12 00.mp3 (minuto 20)

23/02: entrevista a Marcelo Pons en Esports - de IB3 Radio por la donacidn de equipacion para Senegal
http://bit.ly/2PIGhvg
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Abril 20

9/04: entrevista a Alfonso Jaume Campomar en SER Radio Mallorca sobre la consulta virtual DSR en Facebook/
Messenger: https://cadenaser.com/emisora/2020/04/12/radio_mallorca/1586682027 983003.html

e

Junio 20

04/06: Entrevista a Jaume Mulet en el programa Bon Dia de Ona Mediterrania:
https://www.ivoox.com/jaume-mulet-al-bon-dia-04-06-20-audios-mp3_rf 51738218 1.html

30/06: Entrevista a Irene Coll y Mall Lliompart en el programa “Al dia” de IB3 radio:
https://ib3.org/aldiaradio?pl=1&cont=61ee4668-9b38-4faf-905b-c54c05073ala&-
1=27%2C1360&fbclid=IwAR01zva82XJjyyA3IBgzWe5FMYRvCIZ8Yg9Qua4FBn4XMohsu-1RM_5-k1Yw

Septiembre 20

09/09: Entrevista a Irene Coll en el programa CincDies de IB3TV:
https://ib3.org/carta?id=c30dc47c-b5fd-444f-aa25-46c1b43c3b06&type=TV&t=53918&f=5565

15/09: Entrevista al Dr. Jaume Mulet en el programa Bon Mati de Ona Mediterrania (mn 33’20-52’25):
https://go.ivoox.com/rf/56511550

8/09: Entrevista del Dr. Jaume Mulet En el programa Vitamina 3 de Ib3 Radio:
https://ib3.org/vitamina3?pl=1&cont=ae072054-3785-47df-83a0-1d85d146flec&t=1060,1930

71



Clipping de Prensa

M2020

CdP

Noviembre 20

26/11: Entrevista a Malu Liompart en Canal4 TV noticies.

https://youtu.be/e9PK3NKOGrg

26/11: presentacion de la campafia Mide Sonrisas de Eroski en IB3 TV noticiés migdia:
https://ib3.org/noticiesmigdia?pl=1&cont=a8266ad5-adf3-4827-9fd8-80f12d393652&t=1530,1588
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< 14 proyectos de ayuda ala infancia veran laluz  cowsarm <

Wy gracias a los clientes de EROSKI

Sala de prensa
Eroski.com
del31.01.2020

Febrero 20

Ultima Hora del
01.02.2020

EROSKI recauda 49.000 euros a través de su
camparia ‘Mide Sonrisas”

Mallorcadiario.Com 3 defebrero de 2020,
gl e rferoca iz

SOCIEDAD
Campaiia ‘Mide sonrisas’

Los clientes de Eroski impulsan 14
proyectos de ayuda a la infancia

Par Redaceidn

proyecto

3.500 EUROS PARA CADA ASOCIACION

Canal4diario del
31.01.2020

Mallorcadiario.com
del 03.02.2020
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Mallorca  Actuslidad  Deportes '+ Opinién Cultura Ocio Viday Estil

Finanzas Personales Empleo Formach

Apudss npuestos SOIB Emprendedores tucasac

Febrero 20

diiodemalora s+ Empresas on Mllorea »

14 proyectos de ayuda a la
infancia veran la luz gracias a los
clientes de Eroski

000¢, in
organizaciones benefciarias

wamis

Diario de
Mallorca del
07.02.2020

hoibalese ()

EI ATB tendré un equipo de fitbol en Senegal gracias a
Dentistas Sobre Ruedas.

PWTETT B 1 atetcobaearsy o Fundcion
oronAs B

S e e FutbolBalear.es
T — del 18.02.2020

Lo exredonten Gl IMAS s 0 1cs o G i i cposiny
R e e Tt s e o

Ultima Hora del
28.02.2020

No va a faltar asistencia, las cl
garantizan los servicios minim

Marzo20

Gaceta Dental
del 13.03.2020

Redaccion Médica
del 17.02.2020

La Clinica Dental Coloma Vidal
de a 1.185 pacientes en 2019

Diario de Mallorca
del 28.02.2020
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Dentistas Sobre Ruedas crea una co
su pagina de Facebook

GACETA
DENTAL P
S worcAs CENGAYOUNGA TEDNOLOGA LASRATON HGENE  TENDENCAS a

Fre—

o riset, osomopodarss @ CEULE

T
La Fundacién Dentistas Sobre Ruedas crea una

consulta virtual en su Facebook para dar asistencia
bucodental
00000

CONSULTA
VIRTUAL

e
“ MW o atdec =

benvioacom 0 wimere
» Amancio confirmado en noticias W4 *g¢.,

M2 com » Reqén de Murca » Empresa 05/05/2020

La Fundaci6n Cione Ruta de la Luz cum
afios en septiembre en busca de la jus!

Fuente: Agencias

tiempo de crisis sanitaria, la Fundacion esté
poniendo a punto su estrategia para continuar su_labor
basandose, fundamentalmente, en proyectos  nacionale:
hasta final de afo, para retomar, con mas fuerza que nunca
sus proyectos exteriores en 2021

A las puertas de cumplir sus primeros veinte afos de vida &
préximo_mes de_septiembre, la_Fundacién Cione est
aprovechando el tiempo de confinamiento para redefini st
estrategia a corto y medo plazo.

Luz volvers 2 ser imprescindible. La pandemia por el , en su doble
dimension de crisis sanltaria y economica, va a dej
Previsiblemente, va a generar una crisis similar a la que ya se vivid hace unos
afios. Por eso, 1a Fundacion no va a dejar atras la salud visual de nadie.

En este momento, la gerencia trabaja Intensamente para que, de acuerdo cor

vulnerabllidad, todas las pticas de la Fundacion Clone Ruta de la Luz
*Trabajamos para que todos y todas veamos un poco mejor la luz al final de
tinel de esta crisis” valora Cristina Lopez-Murillo, gerente de la Fundacion. Er

con ZEISS VisionCare, y nuevas entidades a las que han sido presentados.

|
]
Dentistas sobre Ruedas crea una
consulta virtual para dar asistencia
bucodental

Canal4
Diario.com del
08.04.2020

e RadioMallorca
CadenaSer.com del
12.04.2020

En esta época de confinamiento oblgatorio por causa de Ia pandemia de covid-19, si hay.
cinca dental sin antes hacer una consulta telemtica sobre e padecimiento.

Ultima Hora del
20.04.2020

Dentistaentuciudad.
comdel 20.04.2020

han informada a sus atenderén medic
2 lamar por teléfono en caso de problemas, para verificar Ia situacién y actuar.

Mallorcadiario.Com 28 de abril de 2020,

2 il derferencia 1055229

SOCIEDAD

Los dentistas auguran un "cambio
absoluto" en su trabajo

Por Redaccidn

El presidente del Colegio de
Dentistas de Baleares, Ignacio
Garcia-Moris, ha asegurado que

. fair i6n de mamparas en la
ci6n, Ia reduccion de
—_— asientos en las salas de espera
garantizar la distancia
a de 1,5 0 2 metros de

separacion entre personas y sélo
un acompafiante por paciente.

aué pasard con . genion d los serosoles en s consulias”

Gaceta Dental ‘
del 22.04.2020  ShE TS s

Mallorcadia-
rio.com del

revsTh . € LG o rommnc - prewoscs LT £ e ¢
GACETA
DENTAL -

S \orchs CENCAYOUNGA TECHOLOGA  LABAATONO  HGENE  TENOENCAS

moesnovezsones [

Crmaniage e Sosmopedam @ CE

==
La COVID-19 impulsa la Odontologia virtual

00000

eras g fec tcnsogis
swec v marcor ot dlaataretd s

Murcia.com del
05.05.2020

Gaceta Dental
del 06.05.2020

SCamsraam
[ —
e
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Junio20

Julio20

Septiembre 20

en:esiibn

Iy

o
CHrBARE ¥ FUNACiEn 'l Calxa’ renUsvan
apeye a Pentmian Sukre Rundas

e L L

DiariodeMa-
llorca.com del
11.06.2020

Ultima Hora dl
12.06.2020

sk o
g s |

Detectives de la historia ‘

Vo e ir

m =N === Ultima Hora del
= 19.07.2020

UltimaHora.es
del 05.09.2020

GACETA
DENTAL -

S weeu maia e Waaies lawTas beww Wema

P Y

CaixaBank y la Fundacion "la Caixa® renueyzn su
 a Dentistas Sobre Ruedas

A et i "l s

CANALE!

) ) S B e T
‘Dentistss Sobre Ruedas’ pide la
coleboracion “veluntaria’ desus

Diario de Mallorca
(edicién en papel)
del 12.06.2020

Gaceta Dental del
24.06.2020

Canal4diario.com
del 06.09.2020
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Septiembre 20

Octubre20

CANALL!

cemacen

e i nIu Lins y Dinlins

Suboe Ruedss seguicin anpdssdy

el Propecto Acama y famentar la =
scovgal

Canal4dia-
rio.com del
09.10.2020

Rrmce 3Luz y Conleise Sobs Rusdws fomatzer 3
218 ANPGRS TR RAQU T TN A Y

one Ruts de laLuz y
uedss formalizan ou

Lavanguardia.com
del 15.09.2020

Diario-ABC.com
del 09.10.2020

R a3 ley el we ik o

CEex X0 K bt n g

Optimoda.com
del 13.10.2020

L] Promociona Lu negocio.
Tavianastu aoka de prensa

Lo 1ok 3300 3ok

0000

LR

Nociticiassalud.es
del 09.10.2020

Lookvision.es
del12.10.2020

Expansionynegocios.com
del 13.10.2020
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[ooove
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aclame an sl

Modaengafas.com del

m 13.10.2020

EROSKI sigue apostando por la solide
proyectos de ayuda a la infancia

Un total de 13 proyectos solidarios se podrén hacer realidad gracias a

Dentistas sobre Ruedas consolid su
accién solidaria on Missirah, Senegal

Ultima Hora del Canal4Diario.com
26.11.2020 del 26.11.2020

DiariodeMallorea

Campaia de ayuda a a infancia

00eeOea

Ultima Hora del
27.11.2020

DiariodeMallorca.
comdel 27.11.2020

BLACK'FRIDAY"”7 2.7

Noudiari.es del
30.11.2020
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Junio20

ElDentistaMo-
derno.com del
04.12.2020

““No soy vocacional, pero sicmprefic
procurado ser un buen profesional

Revista “El Dentistas
del siglo XXI” del
22.12.2020
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Colaboradores

M2020

COLABORADORES
CLINICA DENTAL SOLIDARIA COLOMA VIDAL
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