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https://docs.google.com/file/d/1rRpcokLzzMGC5AqLAlJ7BMxhJ8F35mKx/preview
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;QUE HACE UNA ONG?

L 4

Complementar politicas publicas.

Concienciar a la sociedad de problemas sociales,
humanitarios y medioambientales.

Impulsar proyectos de transformacion social.

Motivar a las personas a que sean protagonistas de su
propio desarrollo.
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COOPERACION

Trabajo en comun llevado a cabo por parte de un grupo
de personas para conseguir un objetivo compartido

El trabajo cooperativo no compite, suma fuerzas hacia el objetivo.



https://www.dentistassobreruedas.es/hazte-voluntario-dsr/

Voluntariado

Conjunto de actividades de interés general desarrolladas con caracter
libre y solidario por personas fisicas, sin contraprestacion economica
o material. Se realiza mediante ciertas entidades y programas
concretos.
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SER VOLUNTARIO

DENTISTAS SOBRE RUEDAS
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https://docs.google.com/file/d/1a9YmhzKR9fHPA2IfNszVORKqiorEvgSk/preview
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{QUIEN FORMA PARTE DE DSR?

DENTISTA, HIGIENISTA
PROTESICO/A, MEDICO
ENFERMERO/A, OPTICO/A
EDUCADOR/A, CAMARA
(FOTO-VIDEO), MECANICO,
L, TECNICO ELECTROMEDICINA




;QUE HACEMOS?

Intervenir en poblaciones y grupos de personas, que no tienen
posibilidad de acceder a tratamientos odontoldgicos, protésicos,

medicos u Opticos para mejorar la salud con tratamientos y

educacion.
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IMPACTOS DE DSR

Mejora en la salud

Mejora estetica

Mejoria en el bienestar de las personas
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Integracion social




;DONDE TRABAJAMOS ?

MALLORCA SENEGAL
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HABLEMOS DE TI




;Como es tu HIGIENE
BUCODENTAL?

Valora del 1 al 10:

+ la salud bucal que crees que tienes
+ tus habitos en el cuidado de tu boca

¢Qué cosas que crees que afectan negativamente a la salud bucal?

¢Qué actos realizas que protegen tu salud bucal?

¢Qué haces tu que afecte negativamente a tus dientes?

¢Qué haces tu para proteger a tus dientes?




LA CARIESY SU PREVENCION

EL EXITO NO VIENE DE LO QUE
HACES OCASIONALMENTE,

PERO SI DE LO QUE
HACES REPETIDAMENTE




DEFINICION CARIES DENTAL

Enfermedad

PREVENIBLE
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INFECCIOSA 4.

TRANSMISIBLE -

MULTIFACTORIAL




ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL
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HAY QUE PREVENIR @ 4
QUE APAREZCA LA %4 §

PATOLOGIA ﬂ




;COMO PREVENIR LA CARIES?

Evitar el consumo de azucares.
No comer alimentos pegajosos
Evitar “ picar” entre comidas.

Lavar los dientes tras cada comida.
Visitar al dentista

Alimentos con componentes protectores

. Fluor . Frutas
. Leche . Vegetales

.Queso . Té




; COMO PREVENIR LA CARIES?

CONTROL PLACA BACTERIANA
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e NoO caries dental
e No dolor

- Sonrisa bonita
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MENSAJES PARA RECORDAR

Revision al dentista cada 6 meses
Higiene + fluorizacion 6 meses/1 aio
Cepillado 3v/dia + hilo dental

Dieta sana y no cariogénica (evitar azlcar)




¢Donde se oculta el azucar?
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Refrescos y bebidas
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@ SINAZUCQAr oo

(&) siNAzuCQr.org
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Falsos amigos




@ SINAZUCQr org

Dulce Leche

Tortitas de Arroz y Yogur
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Cereales Fitness Chocolate Negro
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Bolleria

(@) sinAzucares
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Yogures y postres lacteo
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Chocolates y cacaos solubles




(@3 sinAzucary




Dryrwerse nv—‘-:ﬁ“.m'




Chuches
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Salados
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o) SINAZUCOIS

Al. HORNO

Tomate frito



Consumo maximo azucar
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azucar: consumeo I

consumo
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Triangulo de la alimentacion saludable

BEBE PRINCIPALMENTE

TAN
POCO
COMO

SEA
POSIBLE




Trucos para reducir el consumo de azicar

@
- No tomes
bebidas

- azucaradas

Reduce el
azucar del café

Come fruta
en lugar de

azucar
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SI a los alimentos frescos
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Bebe mas agua

-

Adios a la bolleria
F“f: i industrial

NO a la comida rapida ni precocinada
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SALUD ORALY DROGAS




{QUE ES UNA DROGA!?

Es una sustancia natural o artificial que altera el rendimiento fisico, la
percepcion, el estado de animfo, la conducta y el conocimiento del que
las consume, perjudicando la salud y el entorno familiar y social.
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Principales drogas de abuso entre los jovenes: )
TABACO, ALCOHOL, CANNABIS Y DROGAS DE SINTESIS.

Efectos de las drogas sobre el sistema nervioso:
DEPRESORES, ESTIMULANTES, PERTURBADORES.




EFECTO DE LAS DROGAS EN LA SALUD

Trastornos neurologicos y psiquiatricos

ST Enfermedades mentales
@ =2 Derrame cerebral
Trastornos de aprendizaje

Cardiopatias Trastornos de memoria
Infarto de miocardio

Impotencia sexual

N b

74 Cancer

O
Q
:l
(ﬂ

parato digestivo




EFECTO DE LAS DROGAS EN LA SALUD ORAL

AUMENTO RIESGO DE CARIES
ENFERMEDAD PERIODONTAL

ALTERACION DEL GUSTO
LESIONES PREMALIGNAS EN LA MUCOSA BUCAL/ TUMORES
ADORMECIMIENTO LENGUA

MAYOR SUSCEPTIBILIDAD DE INFECCIONES ORALES



EFECTO DE LAS DROGAS EN LA SALUD ORAL

TINCIONES

DOLOR ATM

ATRICION
BRUXISMO

DISMINUCION DE
LA SALIVACION




www.dentistassobreruedas.es
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Dentistas Sobre Ruedas
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